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ONA 10 kuńał że? 


AKTORKA ZDRADZA, KTO 

NAMÓWIŁ JĄ DO UDZIAŁU 

W „TAŃCU Z GWIAZDAMI” 

I JAK IDZIE JEJ NAUKA TAŃCA. 

UJAWNIA TEŻ, ŻE ZACZĘŁA NOWY ETAP W SWOIM ŻYCIU 


p 
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AATVIZGAINOd 


Książeczki kupisz również na LITERIA. 


www literia.pl'63 


Bohaterowie 
serialu będą 
Ę się świetnie 


o ośmiu latach na ekra- 
ny telewizorów wracają 
„Pamiętniki z wakacji”. 
Wśród malowniczych wzgórz, 
pięknych plaż i atrakcji luk- 
susowych kurortów Gran Ca- 
narii toczyć się będą burzliwe 
perypetie bohaterów serialu. 
Wakacyjne szaleństwa, miłość, 
słońce i przygoda oraz niezliczo- 
ne zwroty akcji — to najbar 
dziej cenią sobie fani 
tego telewizyjnego 
hitu. Już w pierwszym 
odcinku widzowie 
poznają historię . 
Artura, kierowcy” » 
TIR-a, który po * 
odziedziczeniu ( 
kilkumiliono- | 
M 


wej fortuny - 
Wakacyjne przygody Polaków 
będą rozgrywać się m.in. 
w luksusowych kurortach 


fot. na okładce: Bogdan Jabłoński/Polsat, TVP, TVN (3), Polsat 


fot. TV4 (4), TVP, TVN 


KULISY SERIALI 


WTOREK 
210 KARCKI P 
TVP 1 SETY. 

Sędzia piłkarski La= 
guna (Janusz Gajos) 
nie chce uczestni 
czyć w ustawianiu 
wyników meczów. 
Odkrywa, że sam 
jest już manipulo- 
wany przez własi 


'_ Laguna Janusz 
= * Gajos) i jegó żona 
(Małgorzata Pjeczyńska) 


PIĄTEK 


2315 HALLOWEEN 


Psychopatyczny morderca Michael Myers chce 
odnaleźć Laurie Strode (Jamie Lee Curtis), ofiarę, 
której niegdyś nie zdołał zabić. Kobieta jest gotowa 
na konfrontację. MAG 


postanowił poczuć prawdziwą 
wolność i smak pieniędzy pod 
palmami Gran Canarii. Na ten 
luksusowy wyjazd zaprosił swoją 
nową dziewczynę Patrycję i naj- 
lepszego przyjaciela Sewcia. Nie 
wszystko jednak pójdzie zgod- 
nie z planem, jak na „Pamiętniki 
z wakacji” przystało... maa | 


= 


CZ 
LEŚNA POLANA 


OŚRODEK REHABILITACYJNY 


USTRONIE MORSKIE 


Wiosna nad morzem! 
0 RAYA >.©_4 ZRORTCAG 


* 6 nociegów z pełnym wyżywieniem, 
stół szwedzki, śniadanie i kolacja, obiady serwowane 


e 2 seanse relaksacyjne w grocie solnej 
e 3 wejścia do Aquaparku Helios 
e program animacyjny 


ZAPRASZAMY PRZEZ CAŁY ROK! 


e TURNUSY REHABILITACYJNE * POBYTY ZDROWOTNE * 
* WCZASY DLA SENIORÓW *« 


Leśna Polana Ośrodek Rehabilitacyjny 
USTRONIE MORSKIE 


© 503 330 830 © 500 075 300 
www lesna-polana.pl 


| GWIAZDA TYGODNIA 


I NIEDZIELA 


Jakie były twoje wrażenia po pierwszym 

treningu z Kamilem? 
Obserwowaliśmy się, dużo rozmawiali- 
śmy i od razu się polubiliśmy. Kamil jest 
takim trenerem, o jakim marzyłam, czyli 
człowiekiem o podobnej wrażliwości. Ma 
też zdolności pedagogiczne. On nie myśli 
tylko o krokach. Można z nim pogadać na 
rozmaite tematy, bo poza tańcem zajmuje 
się też innymi rzeczami. Na- 


tomiast kiedy trzeba wziąć się 5 ZA- 
do nauki kroków, potrafi mnie |R744 
zmobilizować. Zdarzasię żenie 3:2/7, 41/7) 
mam nato ochoty, ale mataką PF „L(7 2-4 
siłę w sobie, że umie postawić PGF AIG UJ 
mnie do pionu. . SIĘ DBAĆ 
Co okazało się najtrudniejsze | UŻLKJ:1/3 
wnauce tańca? IMAM WTYM 


Nie zawsze o wszystkim pa- 
miętam. Trudno jest wszystko 
skoordynować tak, żeby w da- 
nym momencie działało. To wcale nie jest 
takie proste. Nogi, głowa, ramiona. I jeszcze 
trzeba myśleć, jaka jest następna JA: bo 
trochę ich mamy. 

Ile czasu spędzacie na sali treningowej? 
Przewidzianych jest 5-6 godzin, staramy się 
wykorzystać ten czastwórczo. Dla nasistotne 
jest to, by treningi nie były katowaniem się, 
co mogłoby zniechęcać, ale by czerpać znich 
przyjemność. Wolę mieć radość ztreningów 
i tęsknić do nich, do ćwiczeń, niż się do tego 
zmuszać. 

Obawiasz się trochę oceny jury i widzów? 
Szczerze mówiąc, w ogóle o tym nie myślę. 
Jeszcze nie jestem na tym etapie. Na razie 
zależy mina tym, żeby czerpać radość z tańca, 
poznać kroki i nauczyć się choreografii. Nie 
myślę o jury, o tym, jak mnie oceni, chociaż 
mam świadomość, że to też jestelementtego 
programu. Mam nadzieję, że przyjmę wszelką 
krytykę z godnością. 

Nie traktujesz tego jak jedną z wielu ról, które 

są częścią twojego zawodu? 

W pewnym sensie, ale nie do końca. To jest 
zupełnie inna rola. Jak wychodzę na scenę, 
jestem przygotowana, gram. Ta rola gdzieś 
się w człowieku osadza, a tu dopiero przy- 
swoję jeden taniec, a już muszę pokazać go 
na scenie i uczyć się kolejnego. 


DUŻE WSPAR- 
CIE BLISKICH 


200" TANIEC Z GWIAZDAMI 


Liczysz na jakiś fajny doping na sali? Będą 

dzieci, przyjaciele? 
Myślę, że przyjdą. To zależy od terminów, 
alewszystkich bardzo serdecznie zapraszam! 

Nie żałujesz decyzji o wzięciu udziału w pro” 

gramie? 
Myślę, że to był bardzo dobry krok. 
Jestem wdzięczna swojej córce, że 
mnie dotegonamówiła. W końcu 
zaczęłam pracować nad 
sobą, nad swoim ciałem. | 
Chodzę ria pilates i na- || 
wet Kamil powiedział, | 
że to bardzo dobry po- 
mysł, ponieważ pilates | 
to pewnego rodzaju | 
ćwiczenie taneczne. 
Oprócz tego chodzę * | 
systematycznie naba- | * 
sen, zaczęłam o siebie 4. 
dbać. Zawsze byłam | ' 
dla innych, teraz staram się 
dbać też o siebie i mam w tym 
duże wsparcie bliskich. W tej 
chwili mam czas dla siebie, na 
ćwiczenia, treningi, basen czy 
masaże. I widzę, że wszyscy / 
moi bliscy bardzo to szanują, 
aja im jestem wdzięczna, że 
mnie rozumieją. 

ROZMAWIAŁA | 
KATARZYNA JARACZEWSKA * 


s algosię będzie pier 
rodzina. Szczególnie syn 
zna kulisy show, bo sam 

występował 10 la 


NIEDZIELA 


Miłosne zawirowania 


| Klara (Izabela Kuna) 

| iRafał (Bartłomiej 
Topa) poznali się 

w liceum. Są małżeń- 
stwem od wielu lat. 
Życie pary zmienia 

się wraz z wyjaz- 

dem ich syna, który 
podejmuje studia za 
granicą. Mężczyzna 
niespodziewanie prosi 
żonę o rozwód. Ona, 
chcąc wzbudzić w nim 


zazdrość, postanawia 
udawać, że ma ko- 
chanka. Dzięki aplikacji 
randkowej Planeta Sin- 
gli poznaje Jacka (Piotr 
Witkowski), któremu 
zdradza swój sprytny 
plan. Areną dla jej 
intrygi staje się zjazd 
absolwentów liceum, 
w którym małżeństwo 
się poznało. 

MAG 


Dowie się 


SERIALE 


s PONIEDZIAŁEKS 


|205 


o śmierci ojca 


odzinę Zduńskich 

czekają bardzo 

trudne chwile. Kin- 
ga(Katarzyna Cichopek) 
dowie się o śmierci swo- 
jego ojca (Śp. Andrzej 
Precigs). 
Na początku nic nie zapo- 
wiadało tej tragedii. Zby- 
szek Filarski wyjechał 
do SPA, żeby podrepe- 
rować zdrowie. Jego 
zachowanie wzbu- 
dzi jednak w Kindze $ 
niepokój. Najpierw | 
zadzwoni do córki 
izapewniją żebardzo M 
ją kocha, potem Zduń- 
ska otrzyma od niego | 
paczkę z wyjątkową | 
pamiątką i listem. Gdy | 
Kinga, nie mogąc siędo | 


puls OGLĄDAJ! 
PON-CZW od 21:00 


niego dodzwonić, wykona 
telefon do SPA, usłyszy, że 
ojciec nie żyje. Okaże się, 
że u Filarskiego doszło do - 
pęknięcia tętniaka, zmarł 

w karetce w drodze do 
szpitala. To będzie cios 

dla całej rodziny... 


* o śmierci ojca 
owie się przez 


> DZIELNICA 
STRACHU 


SERIALE 


” prokuratora okrę: 
gowego Michała 


Tajemnicza zbrodni 


zczecin, przełom zimy i wios- 

ny. Na brzegu rzeki zostaje 

znalezione ciało młodej ko- 
biety. Funkcjonariuszom, którzy 
przybyli na miejsce, od razu rzu- 
ca się w oczy, że ofiara niedawno 
urodziła dziecko. 


nabiera rozgłosu, R „BE oka- 
zuje się Magda Kosińska, córka 
prokuratora okręgowego Michała 
Strzeleckiego (Bogusław Linda). 
Czy bliscy znali tajemnice kobie- 
ty? Jednocześnie Zawieja musi 
stawić czoła własnym demonom 


Śledztwo przejmują starsza aspi- 
rant Katarzyna Zawieja (Katarzyna 
Wajda) wraz ze swoim policyjnym 
partnerem Krzysztofem Trepą 
(Bartłomiej Kotschedoff). Poli- 
cjantkę nurtuje pytanie, gdzie jest 
noworodek. Tymczasem sprawa 


przeszłości. Policjantka nie 
potrafi pogodzić się z oko- 
licznościami śmierci męża 

i obsesyjnie angażuje się 

w pracę, jednocześnie 
samotnie wychowując 
córkę. MAG 


Starsza aspirant Katarzyna Zawieja | 
(Katarzyna Wajda) rzuca się w wir 
pracy, żeby zapomnieć o własnych 


= m _ Kessler (Mariusz Bonaszewski) odkrywa zdradę 
©. Franza (Bartosz Gelner) i wydaje nakaz aresz- 
ś - towaniago. Ten ucieka, skacząc do morza. 
» Wszystko wskazuje nato, że utonął. Wkrótce 
odnajduje go Greta (Karolina Kominek). Nie zdar 
je sobie sprawy z tego, że jest śledzona przez 
Kesslera, który chce zabić kochanków. MAG 


NIEDZIELA 


”.1 ULU] ZATOKA SZPIEGÓW 


traumatycznych przeżyciach 


ŚRODA 


2055 NADOBREINA ZŁE 
TVP 2 


Dowie się o ciąży! 


Trwają poszukiwania karka postanawia poważnie - 
sprawcy wypadku, porozmawiać z Miłoszem - /* 
w którym zginęła Olena (Mikołaj Roznerski). _ MAG 
(Tetiana Malkova). Jej = 
synek Cezary nadal 
przebywa w szpitalu. 
Tymczasem Hania 
(Marta Żmuda Trze- 
biatowska) postana” 
wia rozpocząć pracę 
za granicą. Plany 
krzyżuje jej wiado- 
mość o ciąży. Le- 


Dramat 
Ksawerego 


Sadowscy rozmawiają o warunkach 
swojego rozstania. Nie chcą się 

kłócić ani rozstawać w złości. Łukasz 
(Michał Rolnicki) ma się wyprowadzić, 
a dom na wsi zostanie sprzedany. Nie . 
wiedzą, że ich rozmowie przysłuchuje 
się Ksawery (Bartosz Gruchot). Chłopiec 
jest przerażony, gdy odkry- 
wa, że jego rodzice się 


zapewniają jednak syna, że to niczego 
między nimi nie zmienia - on zawsze 
będzie dla nich najważniejszy i zrobią 
wszystko, aby nie odczuł ich rozstania. 
- Ksawery nie potrafi jednak pogodzić się 


REKLAMA 


Wspieraj 
oczyszczanie 
wątroby 
z toksyn 
i SCHUDNIJ? 


JRSNOWREOWEWEE ; : : 
Odkładająca się tkanka ALRSEY na wi m doc 
i udach... Może przyczyną wzrostu wagi jest Twoja wątroba? 


PIĄTEK 


201 


Znajdzie wsparcie w Martynie 


Monika (Sylwia Gliwa) wprowadza się 
do mamy. Maria (Bożena Dykiel) czuje, 


że Cieślik nadal kocha 
jej córkę i wkrótce > 
wybaczy jej zdradę. 2 


Tymczasem do biura 
Damiana (Walde- 

mar Błaszczyk) 
wpada Martyna 
(Anna Kózka). 
Dowiedziała się o jego 
sytuacji i roman- 


Monika: 


(Sylwia 
Gliwa) nie 


CZWARTEK 


ich razem, 


- » ten widok 


sie żony i chce pocieszyć senatora. 


W końcu sama doskonale wie, jak sma- 
kuje zdrada. Cieślik będzie zachwycony 
wizytą Martyny, która wprawi go w do- 


bry nastrój. Świadkiem ich spotkania 
- będzie Monika, którą * 


zszokuje 
i bardzo 
zaniepokoi. 


Stłuszczona 
wątroba uniemożliwia 
utratę wagi 


Zmęczenie, problemy z trawie- 
niem, ale przede wszystkim trud- 
ności z utratą wagi, to typowe 
objawy stłuszczonej wątroby. 
Niestety skutkiem złej diety jest 
odkładanie się warstw tłuszczu 
w środku i wokół wątroby, co 
zaburza jej funkcje oczyszcza- 
jące. Organizm zawierający zbyt 
wiele toksyn nie jest w stanie 
zmetabolizować zapasów tłusz- 
czu, które w konsekwencji od- 
kładają się na brzuchu, udach 
i pośladkach. Dlatego też warto 
wspierać oczyszczanie wątroby 
i jej regenerację, co może po- 
móc w odzyskaniu energii i zgu- 
bieniu kilku kilogramów. 


Oczyść swoją wątrobę 
stosując Active Liver 


Sekret skuteczności suplementu 
diety Active Liver leży w wyso- 
kiej zawartości bioaktywnych 
składników znajdujących się 
w naturalnych ekstraktach roś- 
linnych (z ostropestu plamiste- 
go, karczocha, kurkumy, czarne- 
go pieprzu), które wspierają sty- 
mulację i oczyszczanie wątroby, 
a także pomagają przywrócić 
jej prawidłowe funkcje. Sku- 
teczność preparatu zwiększa 
zawartość choliny, która wspo- 
maga metabolizm tłuszczów 
i przywraca prawidłowe funk- 
cjonowanie wątroby. Wątroba 
uwolniona od tłuszczu bloku- 
jącego jej prawidłową pracę 
może na nowo usuwać toksyny 
z organizmu. To prawdziwy de- 
tox, który ułatwia utratę wagi. 


> 


Zapytaj o ACTIVE LIVER”" skandynawskiej az New ep 


Dostępny w aptekach i na www.newnordic.pl 
w opakowaniach zawierających 30 tabletek. 


W przypadku braku może być zamówiony 
specjalnie dla Ciebie przez farmaceutę. 


Kod BLOZ 3795421 


- ułatwi zamówienie produktu. 


www.newnordic.pl = | 


tel.: +48 22 212 54 10 
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0. 


: > J 


Active Liver | 
= -Bepiew prać wajeóby” 


teamy 39 tebietck 


Doe 


> WSIAĘGY ian stk Ożitiude 
Śosicopest płomiszy, 


aa 


PRZEWODNIK SERIALOWY 


Klan 


telenowela 


nowi, że człowiek, od którego dostała 
spadek, molestował ją. Leokadia umawia 
się z Lubiczem na lekcję gry w brydża. 


Michał dowiaduje się od 
detektywa, że partner Mildy jest podej- 
rzewany o handel narkotykami. Aleks nie 
może się doczekać spotkania z Gabrielą. 


Genia zaprasza Leokadię 
na chrzciny prawnuczka. Kamila dener- 
wuje się, że Borys nie da rady odebrać 
jej z pracy. Pomaga mu Bogdan. 


Gabriela otrzymuje od 
Romana niepokojącą wiadomość. Po- 
stanawia go odwiedzić. Mężczyzna jest 
wzłym stanie po kolejnej chemioterapii. 


Ola pyta Rafała o jego 
wrażenia po spotkaniu z sobowtórem. 


Kamila i Borys znów mają trudne dni. 
Dżesika chce dowiedzieć się od brata, 
jaka jest decyzja Czesi w sprawie spadku. 


Pierwsza miłość 
serial obyczajowy 


[>AMMEH Sad nie daje wiary 
słowom Andrzejka. Kamil i Anka usiłują 
wytropić gangstera, który wcześniej 
był ochroniarzem Sebastiana. 


Karol Weksler instruuje 
Kaśkę i Fabiana, jak mają zatrudniać 
pracowników w Barbarianie. Ochro- 
niarz Sebastiana więzi Kamila. 


Anka jest przekonana, 
że Kamila spotkało coś złego. Nieba- 
wem policja znajduje w lesie porzuconą 
taksówkę chłopaka i ślady krwi. 


Grażyna czuje spokój 
po pozbyciu się szantażysty. Rozpada 
się związek Oliwki i Krystiana. Kobieta 


obarcza odpowiedzialnością za to Kalinę. 


Piotrek stara się uświa- 
domić Ance, że Kamil prawdopodobnie 
nie żyje. Dziewczyna nie traci nadziei. 
Andrzejek szykuje się na randkę z Ma- 
riolką. Nie dociera jednak na miejsce. 


+= 
2 > 
sp ni jak miłość serial obyczajow 


Grzesiek korzysta ze 
swojej szansy i po raz pierwszy całuje 
Lenkę, gdy są sami. Misiek zabiera do 
szkoły psa Sapera. Wpada w tarapaty. 
Na miejsce zostaje wezwana Kinga. Wie- 
czorem Zduńska dowiaduje się o śmierci 
ojca. Dima wciąż jest oczarowany 
Magdą. Kiedy ta skręca nogę, opiekuje 
się nią. Andrzeja niepokoi jego zachowa- 
nie. Żak poznaje w Siedlisku letniczkę. 
Zauroczony senior doznaje kontuzji 
podczas ćwiczenia jogi z nową znajomą. 
Kalinowska odchodzi z przychodni. Gdy 
Rogowscy wyznają Marcie i Jackowi, 

że szukają nowego inwestora, Malicki 
postanawia kupić udziały w placówce. 


" 4mi 


s: Producent 


Polskich Energooszczędnych Grzejników Elektrycznych z licznikiem poboru energii. 


NN""WINNNRRGSN DEC] | jzsiż 


Marcin sięga po zkożw: 
by odreagować ślub lzy i Radka. 
Detektywa odwiedza Barbara. Wsper= 
zakłopotaną całą sytuacją Kame, «re 
po porwaniu wciąż żyje w strachu. 
Tymczasem Robert spotyka się z Ame. 
Rozmowa na tematy osobiste kończy 
się wizytą szefa gangu u niej w dora. 
Iwona zmienia zdanie w kwestii 
mieszkania z Argasińskim, co kończy 
się kłótnią, Aneta i Olek łagodzą konóik 
seniorów. Kasia i Justyna starają się 
odszukać ukochanego swojej zmarig 
ciotki, ale odkrywają, że Jan nie żyje. 
Podczas poszukiwań kobiety spotyka? 
Krzysztofa, wnuka mężczyzny. 


Zaufało nam ponad 5 tysięcy klientów i otula ciepłem ponad 10 tysięcy grzejników Nogen. 


Gwarancja 

„| , bezpiecznego 
| ciepła - bez wysiłku, 
| prosto i oszczędnie! 


wym.: 48,5/84/15 cm 
waga: 7,8 kg 


wym.: 48,5/84/15 cm 
waga: 7,8 kg 


waga: 6,0 kg 


wym.: 28,5/84/15 cm 


Bezpłatnie doradzimy 
i dobierzemy 
moc grzejników 
do Twoich potrzeb. 


Więcej informacji 
uzyskasz pod numerem 


Skorzystaj z atrakcyjnych warunków 
i zabezpiecz się z nami już dzisiaj na 
ZIMĘ 2024/2025 
Rabat na grzejniki 10% 
Wydłużenie gwarancji z 3 lat do 5 lat 
Dostawa gratis : 


Promocja obowiązuje do końca marca 2024. 


opatentowane rozwiązanie 
wysoka wydajność cieplna 
niskie zużycie energii 

pobiera energię gdy potrzebuje 


proste sterowanie temp. (+/-) 
regulacja temp. 0-30 st. C 
licznik zużycia energii 

zdalny czujnik temp. 


reaguje na spadek temp. 0,3 st. 


| =Szacunkowe koszty - są liczone dla warunków: sezon grzewczy 6 m-cy, śr. temp. wew. 
20 st. C, pomieszczenia w nowym budownictwie: współczynnik przenikania U=0,3, 
wilgotność powietrza 40-60%, stawka za energię elektryczną 1,10 zł/kWh, 
prawidłowe ustawienie i użytkowanie grzejników NOGEN. 


lekki, cichy i bezwonny 
bezpieczny dla alergików, dzieci 
i osób starszych 
obudowa nie nagrzewa się 

© podłączenie do gniazdka 230V 
dwie wersje montażowe: ) 
wisząca i mobilna na kółeczkach | 
3 lata gwarancji : 
szybki serwis pogwarancyjny 


wym.: 48,5/48115 cm wym.: 28,5/84/15 cm  wym.: 28,5/48/15 cm 


waga: 5,2 kg 


waga: 


6,0 kg waga: 4,0 kg 


_ Ojciec Mateusz 30 
- serial kryminalny 


W urokliwym zagajniku 
kochankowie giną z rąk tajemniczego 
mordercy. Do redakcji „Nowinek Sando- 
mierskich” wpływa anonim z szyfrem. 
Tajemniczy Zodiak ostrzega, że jeśli jego 
wiadomość nie zostanie wydrukowana 
w prasie, pojawią się kolejne ofiary. 


Komisarz Alex 20 
serial kryminalny 


Zostaje znalezione ciało 
Jacka Majewicza, dostawcy jedzenia. 
Okazuje się, że zmagał się ostatnio 

z problemami finansowymi. Wszedł 

w konflikt w właścicielem mieszkania, 
w którym wynajmował pokój. 


Dom pod Dwoma 


Orłami serial obyczajowy| 


(ANGB Nowosioło, 1997 rok. Paul 
dowiaduje się od starego polskiego 
księdza, że w szpitalu pracuje lekarz, 
który może coś mu powiedzieć o jego 
rodzinie. Amerykanin odnajduje doktora 
Dniepruka. Jako dziecko zapamiętał on 
mieszkających tu Polaków. 


Rodzinka.pl 


serial komediowy 


Magda w pośpiechu 
zachlapuje sobie koszulę. Dziewczyna 
postanawia pożyczyć bluzkę Natalii bez 
wiedzy właścicielki. Kacper ogląda hor- 
ror w nocy. Przestraszony przychodzi 
do rodziców, lecz szybko tego żałuje. 


Leśniczówka 
telenowela 


15 AREĄ Edytka obiecuje, że jeśli 
Artur udowodni winę Gałka w sprawie 
biletu do Szwecji, Henryk się wyprowa- 
dzi. Krawczyk jednak się poddaje. 


Kasia proponuje Ewelinie, 
by zapomniały o sprawie z pocałun- 
kiem. Ploska odwiedza Krzysztofa. Nie 
zamierza się jednak z nim kłócić. 


Prawniczka Jacka nama- 
wia go do oczernienia żony w sądzie. 
Zbulwersowany Mondrasiuk postanawia 
zrezygnować z usług adwokatki. 


DHEA Tamara ma pretensje 
do Janusza o to, że wydzwaniał do niej 
poprzedniego dnia. Ojciec Misi i Franka 
odwołuje przyjazd do Warszawy. 


Magda organizuje spotka- 
nie męża z córką. Pati przeprasza Jacka 
za swoje zachowanie. Janusz nie odbie- 
ra telefonów od Tamary. Zaniepokojona 
kobieta udaje się do urzędu. 


Na Wspólnej 
serial obyczajowy 


Monika wprowadza się 
do mamy. Maria czuje, że Damian nadal 
kocha żonę i wkrótce jej wybaczy. 
Brygida potrzebuje pomocy w fizyce. 
Tym razem nie prosi o nią Tadeusiaka. 


Beata i Paweł mają 
problem - dziewczyna nie może dosto- 
sować godzin pracy do swoich potrzeb. 
Czerski próbuje umówić się z Olą, ale ją 
pochłaniają przygotowania do rozprawy. 


Żbikowie spotykają 
wrestauracji mężczyznę, którego Darek 
unikał. Ostrowski zmaga się z bólem 
głowy i zaburzeniami widzenia. Mówi 
Ewie, że chyba ma guza mózgu. 


Beata mówi Elizie, że 
rzuciła pracę. Koleżanki analizują plan 
założenia firmy taksówkarskiej tylko dla 
kobiet. Helena chce się u nich zatrudnić. 
Teresa wyznaje Dance, że zamierza 
umówić się na zabieg odmładzający. 


REKLAMA 


Miękkie pastylki kolagenowi 


KolagenCito znanej 


marki Reutter, to przenycjć 
znakomita receptura 


i doskonały sposób 
na dostarczenie 


organizmowi wsparcia! 


Ko. PA: ag a 


zwitaminą € 


| enCito 


PASTYLKI KOLANO MIĘKKIE 


zmarszczek oraz cellulitu. Wspiera również kręgosłup, kark, 


W każdej pastylce znajduje się aż 400 mg wysokogatunkowe- 
go kolagenu oraz odpowiednio dobrana porcja witaminy C, 
która wspiera proces odbudowy włókien kolagenowych. 
Regularne stosowanie KolagenCito czynnie wspomaga 
utrzymanie aksamitnie gładkiej skóry, sprzyja łagodzeniu 


szyję, barki oraz kości, łokcie, biodra, kolana, włosy, paznokcie. 
Należy przyjmować do 3 miękkich pastylek KolagenCito 
dziennie. KolagenCito ten sprawdzony marki Reutter jest 
chroniony prawem patentowym na świecie! 


ROZRYWKA | 


= 


ł 


NOWOŚĆ 


Będzie si 


tartuje nowa odsłona 
popularnego progra- 
mu kulinarnego. Tym 


| razemotytuł MasterChefa 


rywalizują nastolatki. 

Umiejętności młodych ku- 
charzy, w wieku od 13 do 
17 lat, będą oceniać znani 


NIEDZIELA 


20” 


mu Michel Moran i Tomasz 
Jakubiak, a także debiutu- 
jąca w roli jurorki Dorota 
Szelągowska. Zawodnicy 
mogą liczyć na wsparcie 
blogera kulinarnego Mi- 
chała „Rozkosznego” Korko- 
sza. Pośredniczy on między 


ę działo! 


a mediami społecznościowy- 
mi, tworząc internetowe re- 
lacje zza kulis. 

W pierwszym odcinku ju- 
rorzy spośród kilkudziesię- 
ciu młodych kucharzy będą 
wybierać osoby, które trafią 
do najlepszej czternastki 


z poprzednich edycji progra- środowiskiem zawodników uczestników show. MAG 


Michel Mo- 
»ran zrobi 
wszystko, 

aby 
dotrzymać 
kroku 


Kulinarne umiejętności nastolat* 
ków będą oceniać Michel Moran 

i Tomasz Jakubiak oraz debiutują= 
ca w tej roli Dorota Szelągowska». 


także odmieniony skład jurors 
w którym zasiądą: Agnieszka 


Widzowie znowu będą mogli 
podziwiać popisy niezwykle 
utalentowanych uczestników 
programu „Mam talent!”. Po 
krótkiej przerwie w emisji show 
> startuje kolejna, ID. jego edycja. 
ŚĆ | Pojawią się nowi uczestnicy, ale 


| Przemiana w drag queens 


Pierwszy tego typu program makijażu oraz kreacji stroju 

wPolsce przybliży widzom _ scenicznego, atakże, jak 

barwny świat drag queens. _ skupić na sobie wzrok 

Przez sześć tygodni szóstka publiczności. Show popro- 

znanych osobistości będzie _ wadzi piosenkarka Mery 5 

pokazywać swoją drugą Spolsky, a w jury zasiądą i s : s SOBOTA 


twarz. Uczestnicy nauczą __ Andrzej Seweryn, Anna 00 
się sztuki spektakularnego __ Muchai Michał Szpak. MAG E 23 MAM TALENT 


Wieniawa, a także nowi 
prowadzący: Agniesz 
Woźniak-Starak i Jan 
Pirowski. 


Pomogą chorej 

czterolatce 
Elżbieta Romanowska _ pacjentki. Dodatkowo 

i jej ekipa podejmą ekipa programu posta- 
Marcin się wyremontowania __ nawia zmienić oblicze - 
O | domu, w którym miesz- szpitalnej bawialni, + 
odwiedz ka czteroletnia Kinga __ ponieważ to również 
* a z rodziną. Dziewczynka tam Kinga i inne cho 

palnię ; > 

choruje na nowotwór dzieci spędzają dużo 
złośliwy. Niestety czasu. Według projektu 
warunki w starym miejsce to ma się 


budynku nie są stać kolorowe i pełne * S/ 
odpowiednie dla małej _ zabawek. M 


NIEDZIELA = 


1140 NIEZWYKŁE STANY 


ny „PROKOPA £. 


Jak odnieść sukces w USA?| 


Marcin Prokop wyrusza za ocean. Według ste- 
reotypu Stany Zjednoczone to miejsce nieskoń- 
czonych możliwości, gdzie każdy jest w stanie 
spełniać swoje marzenia. W nowym sezonie 
programu prowadzący spotka się z ludźmi, którzy 
znaleźli receptę na życiowy sukces. Marcin a pf ZB » 
Prokop odwiedzi między innymi dzielnicę Skid Elżbiet >. NRPZ Hed  iEkipa programu 
Row w Los Angeles, siedzibę NASA w Pasadenie, s; = 20% * Gdiniecirównież 
pustynię w Utah i kopalnię złota w Colorado. MAG - SRR ? SĘ POLSAT szpitalną bawialnię | 
REKLAMA 


ŻMBARD 4 


ŻYCIE POD ZASTAW 


[L 


Na tropie skarbu ka 


| dnia w barze odwiedza go poszuki- 


F=Santiago Monca- 
da (Antonio... 
Banderas) także 
chce zdobyć 
kosztowności 
Magellana 


łody Nathan Drake (Tom Hol- 
land), potomekodkrywcy Franci- 
sa Drake'a, pracujejako barman 
w ekskluzywnym lokalu. Chłopak jest 
przekonany, że wie, gdzie znajduje 
się legendarne Eldorado. Pewnego 


Tożsamość Pe- 
te' a Kosłowa (Joel 

_ Kinnaman) wyjdzie - 
na jaw i grozi mu 
śmiertelne niebez- 
pieczeństwo 


SOBOTA 


2200 UNCHARTED 


wacz skarbów Victor „Sully? Sullivan 
(Mark Wahlberg). 

Proponuje Nathanowi wspólną wy= * 
prawę, której celem jest odnale- 
zienie zaginionego przed 500 laty 
skarbu portugalskiego żeglarza Ferdy- 
nanda Magellana. Drake przyjmuje 
ofertę. Szybko okazuje się, że skarbem 
zainteresowany jest także bezwzględ- 
ny Santiago Moncada (Antonio Bande 
ras) i najemniczka Jo Braddock (Tati 
Gabrielle). Oprócz tego podróżnicy 
próbują znaleźć zaginionego brat 
el 


Śladem podróżników wy- 
rusza ekipa pod dowódz- 
twem bezwzględnej Jo 
Braddock (Tati Gabrielle) 


Musi walczyć 
0 przetrwanie 


> 
k | ELIEEJ / 
Drake'a (Tom 
ę Holland) będzie 
czyhać wiele ie 
bezpieczeństwe, 
- Chłopaknie + 
cofnie się przeć 
niczym, aby 
znaleźć skarb 


Zdołają ocalić świat? 


Thor (Chris Hemsworth) _ i złowrogą Helą (Cate 
został pozbawiony swo- _ Blanchett). Najpierw 
jego młota i uwięziony po _ jednak czeka go poje- 
drugiej stronie wszech- __ dynek na śmierć i życi 
świata. Musi jednak z przyjacielem Hulkie 
ocalić świat przed (Mark Ruffalo). 


Pete Koslow (Joel 
Kinnaman) działa na 
zlecenie FBI. Jego 
zadaniem jest infil- 


tracja polskiej mafii, 


która opanowała 
handel narkotykami 
w Nowym Jorku. 
Podczas realizacji 
misji trafia do 
więzienia Bale Hill. 


Przez przypadek zagładą . 
zostaje zdekonspi- 
rowany. Od teraz 
musi toczyć walkę 
o przetrwanie i oca- 
lić pozostawione na 
wolności żonę (Ana 
de Armas) i córkę. 
Może liczyć wyłącz- 
nie na siebie. 

MAG 


POLSAT 


CZWARTEK 


2000 FUTROZMISIA 


Kto ukradł marihuanę? 


Śledztwo w tej sprawie prowadzą starszy 
aspirant Krokieciński „Krokiet” (Michał 
Milowicz) i Dempsowicz (Przemysław 
Sadowski). Swoich agentów wysyła 
również Centralne Biuro Śledcze. 
Wśród nich są Dzik (Cezary 
Pazura) i Żubr (Artur Dziurman). 


Gangster Andrzej Stonoga „Nerwowy” 
(Olaf Lubaszenko) wpada w szał, gdy 
dowiaduje się, że jego ludziom nie 

udało się przejęcie nielegalnego towaru 

z policyjnego magazynu w Tczewie. Prze- 
stępca był przekonany, 
że uda mu się zdobyć 
dużo marihuany. 
Tymczasem okazało 


Sławomir 
* Zapała jako 
<«<aspirant 
hFójcik 


Nndrzej Stonoga „Nerwowy” 
(Olaf Lubaszenko) chce ustalić, 
kto pokrzyżował mu plany 


R Tomek BENEM 
Ą |. Ogrodnik) 
| 33 0 .Rudy” (Piotr 

- Głowacki) za- 
a b; kład ją własny. 
"asg 


SOBOTA 


215 


TVN 


lać 90. XX Wieku czasy po 
upadku PRL. W Polsce króluje 


(Dawid Ogrodnik) i „Rudy” 
(Piotr Głowacki) również chcą 
zostać gwiazdami muzyki. 
, Zakładają zespół Laser 
2, i początkowo koncertują 
= wremizach i wiejskich 
7 dyskotekach. Wkrótce 
tł jednak trafiają pod opiekę 
szefa wytwórni Alfa, należą- 
cej do Daniela Polaka (Tomasz 
Kot). Tomek zakochuje się 
w wokalistce Ance „Gen- 
soninie” (Joanna Kulig) 
i podbija serca fanek 
disco polo. Z czasem 
uświadamia sobie, że 
oszałamiający sukces 
ma swoją cenę. 
MAG 


zwie! 


798%, - 
Tomek stracił * 
głowę dla Anki . 


-_ Joanna Kulig) "+ 


PRODUKOWANY 

W SKANDYNAWII TONE 
ZAWIERA: 

Magnez: pomaga utrzymać 
odpowiedni poziom elektroli- 
tów, co korzystnie wpływa na 
działanie zmysłów, w tym słuchu. 
Wyciąg z gryki: zgodnie z ja- 
pońską tradycją stosowany jest 
w celu poprawienia mikrokrą- 
żenia krwi. 

Wyciąg z galangalu: tradycyj- 
nie wykorzystywany w walce 
z problemami ze słuchem. 
Wyciąg z chmielu: w medy- 
cynie naturalnej używany do 
zapobiegania dzwonieniu 
w uszach. 

Wyciąg z czarnej borówki: silny 
przeciwutleniacz, potęguje dzia- 
łanie pozostałych składników. 


NTUTYTTA 
IGRYCE 


Moje 


, problemy 
| ze słuchem 
zaczynały się 


stopniowo 


Mąż zaczął narzekać, 

że nie odpowiadam, gdy mnie 
o coś pyta albo, że odpowia- 
dam nie na temat. Myślałam, 
że przyczyną jest wosk 

lub woda w uszach. 


Czułam, jakbym miała w uchu 
zatyczkę, słyszałam przytłumio- 
ne dźwięki. Najgorzej, gdy wiele 
osób mówiło jednocześnie. Było 
to na tyle uciążliwe, że wykręca- 
łam się od spotkań z przyjaciółmi. 
Bałam się, że powiem coś niepa- 
sującego do rozmowy. 


Hałasujące wnuczęta 
Przeszkadzało mi też dzwonienie 
w uszach. Któregoś dnia odwie- 
dziła mnie synowa Kasia z wnuka- 
mi. Dzieci hałasowały, więc uciek- 
łam na chwilę do drugiego pokoju. 
Wtedy Kasia zaproponowała mi 
suplement diety Tone z miłorzę- 
bem i magnezem, który przyczynia 
się do dobrego słuchu, a ja posta- 
nowiłam go wypróbować. 


Nadal stosuję Tone”" 

Po jakimś czasie dostrzegłam 
poprawę. Nadal stosuję tabletki 
Tone. Nie rezygnuję ze spot- 
kań towarzyskich i chętniej bio- 
rę udziałw rozmowach. Znów z mę- 
żem odwiedzamy przyjaciół. 


Producentem suplementu 
diety TONE jest duńska firma 
New Nordic, dla której wysoka 
jakość jest priorytetem. 

P 


Produkt Roku 2021 wg ŚWIATA FARMACJI 


w kategorii „Preparaty na szumy uszne” 
na podstawie ankiety przeprowadzonej wśród farmaceutów 


Dostępny w aptekach i na www.newnordic.pl 
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych 


- 120 tabletek. 


W przypadku braku może być zamówiony 
specjalnie dla Ciebie przez farmaceutę. 


Kod BLOZ 8255901 


ułatwi zamówienie produktu. 


www.newnordic.pl 


NEW NORDIC 


tel.: +48 22 212 54 10 
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0. 
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INSTRUKCJA DO SUDOKU 

W puste pola należy wpisać cyfry od ldo9 — 
-wtaki sposób, aby w każdym poziomym 
rzędzie, w każdej pionowej kolumnie 

iw każdym matym, 9-polowym kwadracie 
znalazto się dziewięć różnych cyfrodldo - 
Q (to znaczy, że żadna cyfra nie może się 
powtórzyć ani w rzędzie, ani w kolumnie, 

ani w małym kwadracie 3x3). 


MĘSKIM OKIEM 


NIEDZIELA PRygi= : PIĄTEK 


iLZ3] PKO BP Ekstraklasa: 105% 
DTWESPORT pa Lech Poznań zzz 


Kolejorz ma patent na Pia Skrzyszowska (z lewej) 
Medaliki. Wygrał z nimi dwa Fo a biega wyśmienicie przez 
poprzednie mecze w eks- : : E otki. W Glasgow powalczy 
traklasie - ostatni z nich 

aż 4:1. Od początku rundy 
wiosennej jest w formie, co 
stawia go w roli faworyta 
hitowej konfrontacji w Czę- 
stochowie. Jeśli piłkarze 
Rakowa nie zrewanżują się 
| Lechitom, znacznie zmniej- 
szą swoje szanse na obronę 
tytułu mistrzowskiego. 


18.45 Pilkarę ręczna a wężczyżi 
- mecz fazy grupowej: Industria Kielce - Kolstad Handball 
19.45 Siatkówka kobiet: Liga Mistrzyń - rewanżowy 
ćwierćfinał: Allianz Vero Volley Milano - ŁKS Commercecon Łódź 
20.55 Pilka nożna: Puchar Hiszpanii 
- rewanżowy mecz półfinałowy: Athletic Club - Atletico Madryt 


17.00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Świata w Lahti 
20.25 Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa: Ruch - Piast Gliwice 


20.35 Lekkoatletyka: Halowe MŚ - Glasgow 2024 - 1. dzień : 
20.40 eten ewa: Toż yk AC ka alowe mistrzostwa w biegu na60 m zmierzy medal i duże szanse, by 


świata wlekkoatle- się zeświatowączołówką, go zdobyć. 

16.15 Skoki narciarskie: Zawody PŚw Lahti - konkurs drużynowy tyce wzbudzają ale stać ją triumf. Liderem męskiej części 
19.30 Piłka ręczna kobiet: Eliminacje ME: Dania - Polska duże emocje. Tym bar- — Pamiętam, jak wygry- naszej ekipy jest Piotr 
1853. Piłkanożna: PKO BF Eistrekiesa Legia "Pogoń Szczecin dziej żew tej dyscyplinie wałam tam w 2019 roku. Lisek. W hali już siedem 


20.55 Piłka nożna: Liga hiszpańska: Valencia CF - Real Madryt OF J zs4 ę 
21.20 Lekkoatletyka: Halowe MŚ - Glasgow 2024 - 2. dzień sportu odlatzdobywa- Fajnie A byłoby to razy stawał na podium 


NIEDZIELA 3.03 my sporo medali. Tym p o - wtórzyć (w MŚiME) po konkur- 


14.45 Siatkówka mężczyzn: TAURON Puchar Polski = finał razem Biało-Czerwoni —mówi Swo- sach tyczkarzy. W Glas- 


16.00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Świata w Lahti 1 powalczą o nie w Glas- boda. gow w 2019 r. był drugi. 
17.25 Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa i p: I , Może” t 
- mecz: Raków Częstochowa - Lech Poznań sz», OR. - (Bile 4 Szóżysę USE 
20.40 Pilka nożna: Liga włoska: SSC Napoli - Juventus FC W tym szkockim mieście na którą bar- da wygra? 
20.55 Piłka nożna: Liga hiszpańska PORTS1 | pięćlattemuw halowych dzo liczymy, jest RYŚ 
- mecz: Athletic (ub - FO Barcelona mistrzostwach Europy Pia Skrzyszowska. 


21.20 Lekkoatletyka: Halowe MŚ - Glasgow 2024 -3. dzień 


13.05 Kolarstwo: Wyścig Tirreno-Adriatico - 1. etap 
20.30. Siatkówka kobiet: TAURON Liga 
- mecz: KGHM żVolleyWrocław - Grot Budowlani Łódź 
20.55 Piłka nożna: Liga angielska: Sheffield United FC - Arsenal FC 


złoto zdobyła Ewa Swo- Onateż pobiegnie na 
boda. Teraz będzie jej 60 m, tyle że przez 
udniej zwyciężyć, płotki. Ma chrapkę na 


- Piotr Lisek w hali 
15.45 Siatkówka mężczyzn: PlusLiga l siedem razy sta- 
- mecz: KGHM Cuprum Lubin - Grupa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle wał na podium 
18.40 Piłka ręczna mężczyzn: Liga Europejska I istrzowskich 
- mecz 2. fazy grupowej: Rhein-Neckar Lówen - Górnik Zabrze da aa 


ŚRODA 6.03 
18.20 Koszykówka mężczyzn: Puchar Europy FIBA Wa 
- mecz ćwierćfinałowy fazy play-off: Legia Warszawa - Surne Bilbao Basket 
20.40 Piłka ręczna mężczyzn: Liga Mistrzów | 
- mecz fazy grupowej: Aalborg Handbold - Industria Kielce 
"21.00 Siatkówka mężczyzn: PlusLiga : 
- mecz: PGE GIEK Skra Bełchatów - Asseco Resovia Raw 
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PRZEWODNIK FILMOWY 


Hoagie i jego przyjaciele co rok przez cały 
miesiąc grają w berka. Do zabawy dołącza 
również żona mężczyzny, Anna (Isla Fisher). 
Dotychczas mistrzem spotkań był Jerry, 

ani razu nie został złapany. Teraz szykuje 
się do ślubu, więc kumple liczą, że stanie 
się łatwiejszym celem. Jerry jednak jest 
przygotowany na tę okoliczność. 


Chirurg plastyczny Danny (Adam Sandler) 
spotyka Palmer i traci dla niej głowę. Aby 
ją uwieść, ucieka się do małego kłamstwa. 

Wkrótce sytuacja wymyka się spod kontroli. 
Danny, który udawał nieszczęśliwego męża, 
prosi swą asystentkę, by odegrała rolę 

jego zołzowatej żony. Wspólny weekend 


Kayla Mannes i jej przyjaciółki, Julie i Sam, 
szykują się do balu wieńczącego naukę 
w liceum, Podczas imprezy chcą stracić 
dziewictwo z chłopakami towarzącymi im 


podczas zabawy. Przypadkowo dowiadują się + 


0 tym rodzice nastolatek, w tym Lisa (Leslie 
Mamn) oraz Mitchell (John Cena). Zamierzają 
pokrzyżować plany córek. 


SOBOTA 2 MARCA 
20% 300 
TVN7 


Rok 480 p.n.e. Perski władca Kserkses chce 
zająć tereny należące do Grecji. Król Sparty, 
Leonidas (Gerard Butler), nie ma zamiaru się 
poddawać. Mimo niekorzystnej przepo- 
wiedni zbiera trzystu najdzielniejszych 
wojowników i udaje się z nimi do wąwozu 
Termopile. Właśnie tu zamierza powstrzy- 
mać stutysięczną perską armię. 


2000 Tożsamość zdrajcy 


CIA zatrzymuje mężczyznę podejrzanego 
o planowanie ataku na Londyn. Odsunięta 


od służby Alice Racine (Noomi Rapace) otrzy- Ę 


muje polecenie, by uczestniczyć w prze- 
słuchaniu przestępcy. Szybko odkrywa, 

że wśród agentów działa zdrajca. W misji 
udaremnienia biologicznego ataku na miasto 
pomaga jej tajemniczy Jack Alcott. 


2 
*© HBO 
Mieszkający w Devon, na południu Anglii, 
emeryt Harold (Jim Broadbent) dowiaduje 
się, że jego dawna przyjaciółka Quennie 
umiera na raka. Wyrusza w podróż, by się 
znią zobaczyć. Każdego dnia spotyka życz- 
liwych ludzi, którzy mu pomagają, a nawet 
zyskuje zwolenników. Przyłącza się do niego 


010 Niezwykła wędrówka Harol 


cz 


sensacyjny, 2017 r. 


Connor (Matthew MoConaughey) bawi się 

na weselu brata. Podczas imprezy lekkoducha 
nawiedza zjawa zmarłego wuja, który zapo- 
wiada przybycie duchów jego byłych part- 
nerek. Dzięki podróży do przeszłości Connor 
może spojrzeć na swoje życie z innej perspek- 
tywy. Pomaga mu w tym też obecność pierw- 
szej miłości, Jenny (Jennifer Garner). ź 


Filadelfia. Podrzędny pięściarz Rocky Balboa 
(Sylvester Stallone) nieoczekiwanie zyskuje 
szansę na ogromną Sławę. W mieście ma się 
bowiem odbyć walka o mistrzostwo świata 
w wadze ciężkiej. Przeciwnik znanego 
boksera Apollo Creeda doznaje jednak 
kontuzji i czempion postanawia walczyć 

z miejscowym zawodnikiem. 


Ludzie na całym świecie zostają zarażeni 
zagadkową chorobą. Zachowują się jak 
bezrozumne bestie. Doktor Fassbach uważa, 
że aby stworzyć szczepionkę, trzeba dotrzeć 
do źródła wirusa. Razem z Gerrym Lanem 
(Brad Pitt), byłym pracownikiem ONZ, rusza 
do Korei Południowej, gdzie zaobserwowano 
pierwsze przypadki zachorowań. 


NIEDZIELA 3 MARCA 


20" Barbie a -_ komediodramat, 2023 r. 
HB0 t 


Stereotypowa Barbie (Margot Robbie) 
mieszka w idyllicznej krainie. Codziennie 
wykonuje te same rytuały. Pewnego dnia 
zauważa niepokojące rysy w swoim świecie 
i nawiedza ją myśl o śmierci. Za radą dziwnej 
Barbie opuszcza bajkowy dom i udaje się 

w podróż do prawdziwej rzeczywistości. > : 
Towarzyszy jej Ken (Ryan Gosling). rh RE kę, 


2135 Każdy twój oddech -_ thriller, 2021. 
TVN 


Phillip jest zaangażowanym w swoją pracę 
psychiatrą. Niestety, kariera zawodowa 
mężczyzny staje pod znakiem zapytania, 
gdy jego młoda pacjentka odbiera sobie 
życie. Wkrótce w domu lekarza zjawia 
się jej brat, James (Sam Claflin). Chłopak 
niepostrzeżenie zaczyna ingerować 

w życie Phillipa, jego żony Grace i córki. " 


2155 Walkiria 
ną 

Okaleczony podczas walk w Tunezji pulkow- 
nik Claus von Stauffenberg (Tom Cruise) 
razem z innymi wojskowymi zawiązuje 

spisek mający na celu odsunięcie nazistów 
od władzy. Pierwszym etapem operacji 

ma być zamach na Hitlera. Stauffenberg chce 
dokonać go osobiście. 20 lipca 1944 roku 


coraz więcej ludzi. Staje się sławny. * 
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rusza do kwatery głównej Fiihrera %** + 


PONIEDZIAŁEK 4 


200% Oddział wyrzutków 
STOPKLATKA 
Druga wojna światowa. Oficer Jack Wosick 
(Luke Goss), skompromitowany na polu wal- 
ki, otrzymuje szansę rehabilitacji. Ma stanąć 
na czele jednostki niesubordynowanych 
żolnierzy, którzy dostają rozkaz zniszczenia 
za linią wroga nazistowskiej wyrzutni 
rakiet. Wspiera ich niemiecki weteran Legii 
Cudzoziemskiej, Hans Picault. 


MARCA 


wojenny, 2015 r. 


2000 Weselne aaa komedia romantyczna, 2018 r. 


Lindsay (Winona Ryder) i Frank (Keanu 
Reeves) wpadają na siebie podczas lotu 

do Kalifornii. Okazuje się, że oboje zmierzają 
na ślub znajomego. Wspólna podróż jest dla 
nich torturą ze względu na różnice charak- 
terów. Z czasem uświadamiają sobie, jak 
wiele ich łączy. Szorstka znajomość zaczyna 
przeradzać się w uczucie. 


2250 Godzilla 
TVN 


Rok 2014. Na terenie elektrowni atomowej 
naukowcy prowadzą badania nad zagadko- 
wym monstrum. Gdy stwór się uwalnia, 

do walki z nim staje inny drapieżnik, 
Godzilla. Do elektrowni próbuje dostać się 
Joe Brody (Bryan Granston). Chce wyjaśnić 
okoliczności wypadku sprzed piętnastu lat, 
w którym zginęła jego żona. 


ŚRODA 6 MARCA 
2000 Niemożliwe 


Rok 2004. Maria i Henry (Ewan McGregor) 
oraz ich synowi spędzają Boże Narodzenie 
w Tajlandii. Rankiem drugiego dnia świąt 
familia odpoczywa przy hotelowym basenie. 
Nagle od strony morza nadchodzi ogromna 
fala tsunami i zmiata wszystko z powierzchni 
ziemi. Rozdzieleni członkowie rodziny ns 
nają wzajemne poszukiwania. 


200 Skok 


Złodziej Joe Moore (Gene Hackman) chce 
wycofać się z branży po napadzie na salon 
jubilerski. Zleceniodawca zgadza się wypłacić 
należną ludziom przestępcy część lupu 
dopiero po kolejnej akcji: skoku na samolot 

z transportem złota. Ząda też, by w akcji 
wziął udział jego krewny Jimmy. Porywczy 
chłopak nie ułatwia zadania. *%) 


2100 Władza absolutna 


Złodziej Luther Whitney (Clint Eastwood) 
włamuje się do luksusowej rezydencji 

w Waszyngtonie, gdzie staje się świadkiem 
schadzki prezydenta i jego kochanki. Spo- 
tkanie przeradza się w szarpaninę, a kobieta 
ginie. Pracownicy Białego Domu zrzucają 
winę na rabusia. Muszą pozbyć się Luthera, 
który zamierza ujawnić prawdę. % %%*' 


| 


dramat katastroficzny, 2012 r. 


dramat kryminalny, 2001 r. 


WBerlinie zostaje zamordowany szpieg. 
Zmarły miał przy sobie listę wszystkich po- 


także znaleźć spis i rozpracować agenta 


Po śmierci matki dwunastoletnia Georgie 


Kosa (Eryk Lubos) odnosi sukcesy w miesza” 


wymazać ze świadomości za pomocą alko- 


dwójnych agentów, która zniknęła bez śladu. 
Zagadkę jego śmierci próbuje rozwiązać 
Lorraine Broughton (Charlize Theron), tajna 
broń brytyjskich służb specjalnych. Ma ona 


sprawiającego problemy MIG. 


(Lola Campbell) mieszka sama na robotni- 
czym osiedlu na przedmieściach Londynu. 
Sprytnie unika opieki spolecznej, udając, 

że zajmuje się nią wujek. By opłacić czynsz 

i jakoś związać koniec z końcem, kradnie ro- 
wery. Życie dziewczynki zupełnie się zmienia, 
gdy wkracza w nie ojciec. 


nych sztukach walki. Popelnia jednak bląd, 
który sprawia, że traci wszystko. Po zakoń- 
czeniu kariery pracuje jako ochroniarz. 

Nie radzi sobie z rzeczywistością, co próbuje 


holu. Dostaje jednak szansę odmiany Bel 
Pomaga mu dawny rywal. 1 
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(74 PUGRAŚ 29 LUTEGO 


DVBEFI 


6:05 Złoty chłopak (127) - obycz. 
7:00 Transmisja mszy świętej 
1:30 Dobre historie - magazyn 
8:00 Wydział kryminalny 

Kitzbuhel (19) - serial krym. 
8:45 Ranczo 2 (19) - obycz., Pol. 
9:45 Komisarz Alex 16 (198) 
10:45 Ojciec Mateusz 25 (324) 
11:35 Korona królów. Jagiello- 
nowie - taka historia (9) 
- serial dokum., Polska 2022 

12:10 Agrobiznes - mag. rolniczy 

12:25 Agropogoda - pr. inform. 

12:30 To się opłaca - magazyn 

12:55 Natura w Jedynce: Gniazda 

_ zamiast wojny = przyroda 
_ na terenach wojskowych 
- film dokum., Niemcy 2021 
14:00 Złoty chłopak (128) - serial 
obyczajowy, Turcja 2022 


14:55 Jaka to melodia? - telet. 


15:35 Gra słów. Krzyżówka (749) 
16:05 Dziedzictwo (226) - serial 
obyczajowy, Turcja 2020 


| 17:00 Teleexpress; Pogoda 

| 17:20 Jaka to melodia? - telet. 

| 17:55 Klan (4290) - telen., Pol. 2024 
| 18:25 Leśniczówka (844) 


- telenowela, Polska 2024. 
19:00 Jeden z dziesięciu - telet. 


| 19:30 Program 


informacyjny 19.30 
19:55 Gość 19.30 - pr. publicyst. 
20:15 Pogoda, sport 


KRYMINALNY 


- Polska 2023 
-_ Ginie para kochanków. Do 
redakcji gazety wpływa anonim 
zszyfrem. Tajemniczy naśla- 
— dowca Zodiaka stawia żądania. 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Wielki brytyjski test 
na inteligencję - film dok., 
Wielka Brytania 2020 


| 23:35 Ocaleni - reality show, Pol. 
| 0:35 Wszystkie pieniądze 


świata (4-ost.) - serial 
wojenny, Polska 1999 

1:50 Czarne żniwa (4, 5) - serial 
obyczajowy, Ukraina 2020 


DVE 


- 5:25 M jak miłość (1524) - serial 


obyczajowy, Polska 2020 
6:20 Natura bez granic 2 (9) 
- serial dokum., Polska 2023 
6:55 Rodzinka.pl (156) - serial 
komediowy, Polska 2015 
7:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 
7:55 Pytanie na śniadanie 
TI1:15 W kotle historii - magazyn 
kulinarny, Polska 2020-2024 
11:50 Barwy szczęścia (2950) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Akacjowa 38 (291) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
14:05 Va banque (719) - teleturniej 
14:35 Na sygnale (535) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
15:05 Górscy ratownicy (138) 
- serial obycz, Niemcy 2021 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (417) 
- telenowela, Turcja 2018-2020 
18:10 Va banque (720) - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 (318) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
19:35 Barwy szczęścia 
(2950, 2951) - serial 
obyczajowy, Pol. 2024 
20:50 Postaw na milion 
- teleturniej, Polska 


OBYCZAJOWY 


21:40 Dom zE Dwoma Orłami 


_ (8)- Polska 2021 
—_ Zbyszek po tułaczce wraca 
_ do rodzinnej wsi. Pomaga mu 
Aksinia. Wasylko grozi, że za- 
bije młodego Szablewskiego. 
W Kazachstanie Zofia walczy 
0 życie swoje i bliźniąt. 
22:30 Panorama 
23:10 Londyński bulwar - krym., 
USA/Wielka Brytania 2010 
1:05 Tajemnice rodu Valentów 
(18) - serial hist, Czechy 2014 
2:10 Obce niebo - dramat 
obycz., Polska/Szwecja 2015 
4:05 Zakończenie 
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DIE 


4:40 Disco Gramy - program 
muzyczny, Polska 2024 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
8:40 Malanowski i partnerzy 
(663, 664) - serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2014 
9:40 Sekrety rodziny (319) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
10:40 Dlaczego ja? (1258) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
11:40 Gliniarze (685) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 
13:40 Trudne sprawy (11/2) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
14:40 Dlaczego ja? (1276) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 
16:30 Na ratunek 112 (591) - serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
17:00 Gliniarze (881) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
18:00 Pierwsza miłość (3765) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:45 Sport, pogoda 
20:00 Farma (109) - reality show, 
Polska 2023 


KOMEDIA 
=e”* „ 


21 5 Żona na niby - USA 2011, 
_ reż. Dennis Dugan, wyk. Adam 
_ Sandler, Jennifer Aniston, 
Nicole Kidman 
Chirurg Danny chce uwieść 
piękną Palmer. Obmyśla intry- 
gę. Prosi swoją asystentkę, 
Katherine, by udawała jego 
złośliwą małżonkę, z którą 
właśnie się rozstaje. 
23:45 Emma - komedia romant., 
Wielka Brytania 2020, wyk. 
Anya Taylor-Joy, Angus Imrie 
2:20 Jeszcze nie koniec - dram. 
obyczajowy, Fr. 2017, wyk. 
Lóa Drucker, Thomas Gioria 


DYZIE 


5:35 Uwaga! - mag. reporterów 
5:50 Ukryta prawda (885) - sel 
paradokumenialny, Polska 20 
6:50 Kuchenne rewolucje (5) 
- Olsztyn, Pirat - program 
rozrywkowy, Polska 2017 
7:45 Dzień Dobry TVN - mag. 
11:30 Kuchenne rewolucje (8) 
- Borowo, Sielawka - progra 
rozrywkowy, Polska 2015 
12:35 Ukryta prawda (1456, 910) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2022 
14:35 Szpital (886) - serial 
paradokum., Polska 2019 
15:40 Doradca smaku (31) - ma, 
kulinarny, Polska 2023 
15:45 Kuchenne rewolucje (6) 
- Sosnowiec, Magiliana - pr. 
rozrywkowy, Polska 2017 
16:50 Ukryta prawda (1311) - seri 
paradokumentalny, Polska 20 
17:55 Detektywi (43) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
19:00 Fakty 
19:40 Sport, pogoda 
19:55 Uwaga! - mag. reporterów 
20:10 Doradca smaku (32) - ma; 
kulinarny, Polska 2023 
20:15 Na Wspólnej (3778) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
20:55 Milionerzy (689) 
- teleturniej, Polska 2023 — 


_, ROZRYWKOWY 


21: 35 Kuchenne iiecalaj | (3) 


- Warszawa - Bar Mleczny 
- - Polska 2023 
Prowadząca udaje się na Mo- 
kotów, gdzie znajduje się bar 
mleczny. Lokalizacja wydaje 
się wymarzona, ale Danielowi 
trudno zarobić na biznesie. 
22:40 Strażnicy cnoty - komedia 
USA 2018, reż. Kay Cannon, 
wyk. Leslie Mann, John Cena 
0:45 Jack, pogromca 
olbrzymów - fantasy, USA 
2013, wyk. Nicholas Hoult 
3:10 Szpital (260) - serial 
paradokum., Polska 2014. - 
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99 LUTEGO H*74 SEA 


DV3iF1 


6:00 Dlaczego ja? (1255, 1216) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2023 
8:00 Nasz nowy dom (129) 
- reality show, Polska 2018 
9:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (255) 
- reality show, Polska 2023 
10:00 Trudne sprawy (1230, 1231) 
- serial paradok., Polska 2023 
12:00 Policjantki i Policjanci (275) 
- serial obyczajowy, Pol. 2017 
13:00 Gliniarze (460) - serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
14:00 Na ratunek 112 (365) - serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
14:30 Sekrety rodziny (86) - serial 
paradokumentalny, Polska 2018 
15:30 Uroczysko (49) - serial 
kryminalny, Polska 2023-2024 
16:05 Policjantki i Policjanci (870) 
- serial obyczajowy, Pol. 2022 
17:05 Pierwsza miłość (3764) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
17:55 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (263) 
- reality show, Polska 2023 
19:00 Policjantki i Policjanci (T109) 
- gerial obyczajowy, Pol. 2023 
20:00 Uroczysko (50) - serial 
kryminalny, Polska 2023-2024 
20:30 Sprawiedliwi = Wydział 
_ Kryminalny (753) - serial 
kryminalny, Polska 2023 


Mission: Impossible 3 
*_ - USA/Niemcy/Chiny 2006, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Tom 
Cruise, Ving Rhames 
Wdhniu swoich zaręczyn agent 
Ethan Hunt dostaje wiado- 
__ mość o zaginięciu koleżanki. 
___ Wtajemnicy przed narzeczoną 
wyrusza na misję ratunkową. 
0:10 ©Zły porucznik - dramat 
kryminalny, USA 1992, wyk. 
Harvey Keitel, Victor Argo 
2:10 Pelna chata (7) - Muzeum 
Neonów - mag. poradnikowy 
2:25 STOP Drogówka - magazyn 
policyjny, Polska 


DVZEFI 


5:00 Szkoła (646, 400) - serial 
- paradokumentalny, Pol. 2019 
6:55 Szpital (97|) - serial 
- - paradokumentalny, Pol. 2019 
7:50 Ukryta prawda 
(1069, 760, 761)- serial 
__ paradokumentalny, Pol. 2019 
10:45 Ewa Sama piecze (13) 
- - magazyn kulinarny, 
Polska 2023 


10:50 Tajemnice miłości (60) 


_ _ -serial paradokumentalny, 

Polska 2021 

11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko (10) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2020 

12:50 Szpitał (972) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 

13:50 Sąd rodzinny (123) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2009-2011 

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (556, 484) 
- serial fabularno-dokumen- 
talny, Polska 2011 

16:55 Szpital (483, 666) - serial 
paradokumentalny, 
Polska 2015-2016 

18:55 Ukryta prawda (1158) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2020 

19:55 Ewa Sama piecze (14) 
- magazyn kulinarny, 
Polska 2023 


KOMEDIA 


U Berek - USA 2018, reż. Jeff 
-_ Tomsic, wyk. Ed Helms, Jake 
__ Johnson, Annabelle Wallis 
— Hoagie i jego przyjaciele co 
roku spotykają się, by grać 
w berka. Tym razem zastawia” 
ja pułapkę na kumpla, który 
_ nigdy nie dał się złapać. 
22:15 Królowa przetrwania (10) 
__ - reality show, Polska 2023 
23:25 Polowanie na druhny 
- komedia romantyczna, USA 
2005, wyk. Owen Wilson 
1:50 Mój sąsiad morderca 4 
__ (12) - serial dokumentalny, 
USA/Wielka Brytania 2019 


DY3EEI 


6:00 Gliniarz i prokurator (12, 13) 


— -serial kryminalny, USA 1988 
8:00 Kobra - oddział specjalny 
- (17, 18) - serial sensacyjny, 
— Niemcy 2019 
10:00 Zbuntowany anioł (154, 155) 
-telen., Argentyna 1998-1999 
Sergio proponuje Milagros, by 
zamieszkała w jego domu. Mili 
jednak odmawia. Federico jest 
wściekły na wieść o romansie 
Vieky i Rocky'ego. 
12: 00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (124, 125) 
- serial obyczajowy, Pol. 2018 
14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (353, 354) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
16:00 Kobra - oddział specjalny 
(1, 2) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 
Semir ma depresję i kryzys 
wieku średniego. Postanawia 
— opuścić oddział i skonfronto- 
wać się z trudną przeszłością. 
Odkrywa rodzinną tajemnicę. 
18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 13 (717, 718) 
- serial obyczajowy, Pol. 2023 
Włamywacz Jano naucza 
fachu 22-letniego Juniora, 
syna swojego zmarłego kolegi. 
Współpracuje z nimi Mia. Ze- 
spół planuje skok na lombard. 


KOMEDIA SENSACYJNA 


Futro z misia - Polska 2019, 
ana reż. Kacper Anuszewski, 
Michał Milowicz, wyk. Michał 
Milowicz, Przemysław Sadowski 
Z komisariatu znika duża partia 
zarekwirowanej marihuany. 
Śledztwo prowadzą Krokieciń- 
ski i Dempsowicz. 
22:05 Jeszcze raz - komedia 
ARIA romantyczna, Polska 2008 
0: 05 Ajlawju - komedia, Polska 
1999, wyk. Cezary Pazura 
T 55 Dzielnica strachu 5 (209) 
- serial kryminalny, Pol. 2023 
2:55 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (351) - obycz. 


5:55 Rodzinka.pl (36) - serial 
komediowy, Polska 2011 
"6:25 Na sygnale (465, 466) - serial 
- — fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
7:35 Ojciec Mateusz 21 (266) 
- serial kryminalny, 
Polska 2019 
8:30 Komisarz Alex 13 (158) 
- serial kryminalny, 
Polska 2019 
9:25 Złotopolscy (963) 
- telenowela, Polska 2008 
9:55 Klan (872) - telenowela, 
Polska 2004 
10:30 Ranczo (TI) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
11:25 Ojciec Mateusz 17 (216) 
- serial kryminalny, Polska 2017 
12:25 Rodzinka.pl (37, 38) - serial 
komediowy, Polska 2011 
13:35 Ojciec Mateusz 14 (1/9, 180) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
15:25 Komisarz Alex 13 (159) 
- serial kryminalny, 
Polska 2019 
16:15 Na sygnale (467, 468) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
17:25 Ranczo (12, 13) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
19:35 Ojciec Mateusz 14 (181) 
- serial kryminalny, 
Polska 2015 


KRYMINALNY 


20:30 Komisarz Alex 19 (241) 
| -Polska 2023 
"Znaleziono ciało motorniczego, 
byłego żołnierza. Policjanci 
poszukują podejrzanych. Jed- 
nocześnie poznają szczegóły 
z życia osobistego ofiary. 
21:30 Ranczo 2 (14, 15) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
23:40 Ojciec Mateusz 14 (182) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
0:35 Ogniem i mieczem 
- historyczny, Polska 1999 
3:45 Paradoks (10) - serial 
kryminalny, Polska 2012 
4:35 Klan (872) - telen., Pol. 2004 
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74/4 Ś 29 LUTEGO 
CANAL+ PREMIUM 


DV3EEI 


10:50 Blue - anim. 
N:35 Bing - anim. 
12:00 Dinopociąg - anim. 
12:35 Blaze i megamaszyny 3 
13:00 Alvinnn!!! | wiewiórki 5 
13:35 _ Grizzy i Lemingi - anim. 
14:00 Mustang: Duch wolności 
15:00 Miraculum: Biedronka 
i Czarny Kot 2 - anim. 
16:00 Blue - anim. 
16:35 Smerfy 2 - anim. 
17:00 Pingwiny z Madagaskaru 
19:05 Psi Patrol 5 - anim. 
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw 13 (/08) - obycz. 
21:00 Dzielnica strachu 5 
(211, 212) - krym., Pol. 2023 
23:00 Obsesja - thriller, 
USA 2011 


13:10 Werner Herzog. Rady- 


kalny marzyciel - dokum. 
14:45 Aoni dalej grzeszą, 
dobry Boże! - komedia, 
Francja/Belgia 2021 
16:25 Sen o okapi - komedio- 
dramat, Niemcy 2022 
18:15 Lamborghini: Człowiek, 
który stworzył legendę 
- biograficzny, USA/WŁ. 2022 
19:55 Łapu-capu 
20:00 Niewierna - dramat 
obycz., Francja 2022 
21:55 Klondike - dram. wojenny, 
Ukraina/Turcja 2022 
23:35 Zabójca - thriller, 
USA 2023 
1:05 © Titane - thriller, 
Belgia/Francja 2021 


NATIONAL GEOGR. 


11:00 UFO: Przełomowe 
śledztwa (2) 
12:00 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy 6, 6) 
14:00 Złapać przemytnika (27) 
15:00 Alarm na lotnisku: Rzym 
16:00 Wojna szpiegów (2) 
17:00 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (6) 
18:00 Największe katastrofy 
budowlane (5) 
19:00 Budując przyszłość (7) 
20:00 Katastrofa w przestwo- 
rzach (10) 
21:00 Ekstremalne katastrofy (7) 
22:00 Transport wagi ciężkiej (4) 
23:00 Wyprawa na dno (4) 
0:00 Katastrofa w przestwo- 
rzach (5, 10). 


EUROSPORT 1 


12:00 Snooker - Turniej Players 
Championship - finał 
14:00 FIA WEC - Wyścig 
24-godzinny w Le Mans 
15:00 Narciarstwo alpejskie 
- Zawody PS w Val di Fassa 
16:30 Skoki narciarskie - Za- 
wody PŚ w Oberstdorfie 
18:00 Discovery golf 
18:30 Piłka ręczna mężczyzn 
— - Liga Mistrzów - studio 
18:45 Piłka ręczna mężczyzn 
- LM: Industria Kielce 
-- -Kolstad Handball (na żywo) 
20:45 Snooker - Turniej Players 
__ Championship - finał 
23:00 Narciarstwo alpejskie 


13:45 Lassie. Nowe przygody 
- familijny, Niemcy 2023 
15:15 _ Diana i Dodi. Księżna 

i playboy - film dok. 
16:25 Łapu-capu 
16:30 Zołza - komedia, 


- [EEMR Polska 2022 


18:05 Trzej muszkieterowie: 
D'Artagnan - przygodowy, 
Francja 2023 
20:05 Nie zostawiaj mnie (8) 
21:00 Detektyw Knight: 
MITA Dzień Niepodległości 
- sensacyjny, USA 2023 
22:30 Narodziny mistrza 
(LIEVA - biograficzny, Malta/USA/ 
Wielka Brytania 2022 
0:15 Pasażerowie nocy - dra- 
mat obycz., Francja 2022 


12:40 Dobry ogrodnik 

- thriller, USA 2022 

14:35 Teoria wszystkiego 

- dramat biograf., Wielka 
Brytania/Japonia/USA 2014 

16:40 Mężczyzna imieniem Otto 

- komediodramat, USA/ 
Szwecja 2022 

18:45 Pełną parą 2 - komedia, 

Hiszpania 2022 

20:10 Diabelskie nasienie 

powraca - horror, 
Kanada/USA 2022 

21:40 Michael Jackson: Sztuka 
kłamstwa - film dokum. 

22:30 Malowanie z Johnem 2 (6) 

23:00 Pewnego razu w Mek- 

syku: Desperado 2 

- sens., USA/Meksyk 2002 


6:00 Ultraviolet 2 (12) - krym. 
7:00 Alex Rider 2 (4) - sens. 
8:00 MacGyver 2 (4, 5) 

9:50 Alex Rider 2 (4) - sens. 


13:40 FBI (16, 17) - serial krym. 
15:25 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 2 (22, 23) 
T:20 FBI (18, 19) - serial krym. 
19:10 _ CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (1, 2) - krym. 
21:05 Agenci NCIS: Los 
Angeles 14 (19, 20) - sens. 
22:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (1, 2) - krym. 
0:50 FBI (18, 19) - serial krym. 
2:45 Agenci NCIS: Los 
Angeles 14 (19, 20) - sens. 


KINO POLSKA 


6:00 Rajskie klimaty (8, 9) 
7:00 Kabaretowy rejs (142, 143) 
8:50 Historia żółtej ciżemki 
- kostiumowy, 1961 
10:40 Eroica - dramat 
wojenny, 1957 
12:30 Perła w koronie - dramat 
obyczajowy, 1971 
14:55 Dzieci Ireny Sendlerowej 
- dramat biograf., USA 2009 
17:00 Królewskie sny (1, 2) 
20:00 Wielka majó 
- obyczajowy, 1981 
21:55 Kamper - dramat 
cow. 2016 
23:45 Wymyk - dramat 
com, 2011 
1:35 Zbliżenia - dramat 
psychologiczny, 2014 


DISCOVERY CHANNEL 


13:40 Mafie i banki. Pieniądz 
nie śmierdzi (3) 

14:50 Kto wymyślił biteoina? 
Tajemnica pana 
Satoshiego 

15:55 Apollo znaczy Księżyc (5) 

17:00 Waduż granic Kanady 4 

18:00 Świat z góry 8 (10, 11) 

19:20 Polska z góry. Nad wodą 3 

19:50 Camargue. Raj delty 


Holokaustu 


czyć 
23:55 Bitwa o Midway. 
Jak było naprawdę? 


10:30 Piłka nożna plażowa 
- MS - Dubaj 2024 - finał 

1:55 Lekkoatletyka - MS - Bel- 
grad 2022 - podsumowanie 

14:10 Biathlon - Zawody PŚ 
w Osło (na żywo) 

16:00 Kamerą TVP Sport 

16:15 Piłka ręczna kobiet - Eli- 
minacje ME: Polska - Dania 

18:00 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - półfinał: Real 
Sociedad - RCD Mallorca 

20:00 Sportowy wieczór 

20:45 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - studio 

20:55 Piłka nożna - Puchar Hisz- 

panii - półfinał: Athletic Club 


6:00 Fani czterech kółek (5) 
7:00 Zoom na architekturę 
8:00 Klan z Alaski 
9:00 Złomowisko PL (4) 
10:00 Gorączka złota 
1:00 Stacja Alaska 
12:00 Fani czterech kółek 
13:00 Nagi instynkt przetrwa” 
nia: Elita 
15:00 Złomowisko PL (10) 
16:00 Gorączka złota: na kło- 
poty Freddy Dodge 
17:00 Celnicy na straży Europy 
18:00 Polscy truckersi (5) 
19:00 Złomowisko PL (4, 5) 
21:00 Gorączka złota 14 (18) 
22:00 Łowcy opali 6 
23:00 Gorączka złota: Australia 4 
0:00 Fani czterech kółek 


CANAL+ SPORT 


8:30 LaLiga World 
9:00 Tenis - Turniej WTA w San 
Diego - mecz 2. rundy 
13:00 8 wspaniałych (7) 
13:30 LaLiga World 
14:00 Liga+ Extra 
15:45 Magazyn skrótów LaLiga 
16:45 Liguel Review 
17:45 Basket+ 
18:00 NBA Action 
18:30 Kroniki LaLiga 
19:00 Basket Office 
20:30 Tenis - Turniej WTA w San 
Diego - 2. runda (na żywo) 
0:30 8 wspaniałych (8, 7) 
1:30 Koszykówka mężczyzn 
- NBA = mecz: New York 


COMEDY CENTRAL 


6:00 Ameryka według Ala 2 
(4, 5) - serial kom., USA 
7:00 Bob kocha Abisholę (5, 6) 
7:50 Młody Sheldon (18, 19) 
8:35 Dwóch i pół 8 (8-11) 
10:30 Teoria wielkiego pod- 
rywu 4 (16-21) - kom., USA 
13:05 Przyjaciele 9(15-20)  - 
16:05 Młody Sheldon (20, 21) 
17:00 Teoria wielkiego pod- 
rywu 4 (22-24) - kom. 
18:15 _ Teoria wielkiego pod- 
rywu5 (1-3) - kom., USA 
19:30 Przyjaciele 9 (21, 22, 25) 
21:30 Przyjaciele 10 (1, 2) 
22:30 Dwóch i pół 8 (12-15) 
0:10 Miasteczko South Park 9 
0:40 © Miasteczko South 
Park 15 - anim., USA 2011 


6:00 Chicago P.D. 10 (4) - krym. 
7:05 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (13-16) - krym. 
1:05 Balthazar 3 (3, 4) - krym. 
13:30 Chicago P.D. 10 (5, 6) 
- serial krym., USA 2022 
15:30 Agenci NCIS: Los Angeles 
(1-4) - sens,, USA 2009 
19:30 Balthazar 3 (5, 6) - serial 
kryminalny, Francja 2020 
22:00 Kobra - oddział specjalny 
(8) - sens., Niemcy 2021 
23:00 © Death Race 2. Wyścig 
śmierci 2 - sensacyjny, 
RPA/Niemcy 2010 
1:00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (11, 12) - krym. 
3:00 Wypadek, samobójstwo 
czy morderstwo 2 (/, 8) 


NAT GEO PEOPLE HD 


9:00 Weterynarz do zadań 
specjalnych (9) 
10:00 Uciec od cywilizacji 2 (10) 
1:00 Apetyczna historia serów 


12:00 Gordon Ramsay: 
iat na talerzu (3) 
13:00 Alaska: Następne 
kolenie (11) 


14:00 Niezwykły dr Pol (12, 13) 
16:00 Weterynarz z powołania 
17:00 Opowieść o człowieczeń- 
stwie (5) 
18:00 Plemienna szkoła 
rzetrwania (1) 

19:00 Niezwykły dr Pol (9) 
20:00 Uratowani (6) 
21:00 Cesar Millan na ratunek 
23:00 Narkotyki (4) 

0:00 Ciemna strona świata (6) 


POLSAT SPORT 


8:30 Boks: Łukasz Stanioch 
- Hadillah Mohoumadi 
Tenis - Turniej ATP w Dubaju 
- ćwierćfinały (na żywo) 
Tenis - Turniej ATP 
w Rio de Janeiro 
Siatkówka mężczyzn 
- PlusLiga - mecz: Slepsk 
Malow Suwałki -.PGE GiEK 
Skra Bełchatów (na żywo) 
19:45 Siatkówka kobiet - LM 
- ćwierćfinał: Allianz Vero 
Volley Milano - ŁKS Com- 
mercecon Łódź (na żywo) 
23:00 Siatkówka mężczyzn 
- LM - ćwierćfinał: Ja- 
strzębski Węgiel - Gas 


ALE KINO* 


12:15 Brzuch straszliwej 
; maszyny, wykrwawiaj: 
cej się na śmierć 
Ryan Gosling. dol Holly 
: woodu - dok., Niemcy 2( 
13:55 Matka - film krótkometr. 
14:35 Księga miłości - dramat 
obyczajowy, USA 2016 
16:30 Nie taki krokodyl strasz 
16:50 Na pamięć - dok., Fr. 20 
18:20 ituiteraz - komedia, 
Francja/Belgia 2019 
20:10 Bratnie dusze - dramat 
obycz., Francja 2023 
22:15 _ Albatros - dramat obycz 
Francja/Belgia 2021 
0:20 Pod piaskiem - dramat 
psycholog., Francja 200( 
2:10. Furioza - sens., Pol. 202 


8:50 Świat według Bundych 
(16-19) - kom., USA 1994 


10:55 Poirot - serial kryminaln 
12:00 Panna Marple: Morduje 
się łatwo - kryminał, US 
Wielka Brytania 2008 

14:00 Skyline - thriller s.f., 
USA 2010 
15:55 Tajna agentka - komedi 
sensacyjna, USA 2012 
T7:50 Poirot - serial kryminaln 
20:00 Arbitraż - thriller, 
USA/Polska 2012 
22:20 Carrie - horror, 
USA 1976 

0:30 Kickboxer - sensacyjny. 
USA 1989 

2:30 W otchłani - thriller, 
USA/Kanada 2018 


12:45 


6:00 Drwal zawodowiec 
7:05 Fani czterech kółek 
Militaria na warsztat 
Zawód: drwal 


Alarmowy 091 - poli- 
cjanci z Hiszpanii (2) 
Gorączka złomu 

A8 - autostrada na Zach 
Fani czterech kółek 
Będzie pan zadowolom 
Lotnisko 2 (3) 

Na bagnach Florydy 
20:10 poTURBOwani 
Absurdy drogowe (5, 6 
Militaria na warsztat (£ 
Przystanek Bieszczady 
Pogromcy moto-mitów 
Chris i Max na tropie 
klasyków (4) 


EUROSPORT 2 


12:00 FIA WEC - Wyścig 
24-godzinny w Le Mans 
13:00 Kolarstwo - Omloop 
Het Nieuwsblad 
14:00 Kolarstwo kobiet 
- Omloop Het Nieuwsblat 
15:00 Kolarstwo kobiet 
- Wyścig Le Samyn 
15:30 Kolarstwo - Wyścig 
: Le Samyn 
17:00 Kolarstwo - Tour of Rwai 
18:00 Snooker - Turniej Player 
"Championship - finał 
19:30. Discovery golf 
20:00 Golf - Cognizant Classic 
in The Palm Beaches 
- |. runda (na żywo) 


- Zawody PŚw Kvitfjell . — - Atletico Madryt (na żywo) Knicks - Golden State Sales Bluenergy Piacenza 0:00 Narciarstwo alpejskie 
| 0:00 Snooker 23:35 Biathlon - PŚ w Oslo Warriors (na żywo) 1:00 Boks - Zawody PŚ w Val di Fax 
20 EE Filmy i seriale  EEEELifestyle EE Dokument  EzzEsDladzieci EzesHobby  Ez£maSport i motoryzacja EEEE Informacje 


29 LUTEGO 


STOPKLATKA E-* 
To: Samónc (0 


8:00 Hudson Rex5 (1) - ki 
9:00 Komisarz Rex : |". 10. U 
12:00 Katastrofy w 
rzach (67, 96, KR 168) 
„ 00 Dzień, w którym Ziemia 
zamarła - s.f., USA 2008 
m 00 Wojny magazynowe: Ka- 
nada 2 (3, 4) - reality show 
19:05 Łowcy okazji 4 (10, 11) 

- serial dokum., USA 2013 
20:00 Regulamin zabijania 
- sens., Niemcy/USA/ 

Wlk. Bryt./Kanada 2000 
aa Haker - komedia sen- 
sacyjna, Polska 2002 

ży Operacja „Omerta” 
- thriler, Finlandia 2021 


7:05 CSI: Kryminalne zagadki 


Nowego Jorku 6 (15, 16) 
9:00 Agenci NCIS: Hawaje 
(21, 22) - krym., USA 2021 
10:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (2, 3) 
12:50 Kości 11(1/, 18) - krym. 
14:40 Mentalista (12) - krym. 
15:35 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 7 (22) 
16:30 Dr House5 (I, 2) - obycz. 
18:20 CSI: Kryminalne zagadki 
20:10 (Si: Krymiialne zagadki 
0:1 nalne 
Nowego Jorku 6 (17, 18) 
ze 00 Legenda Zorro - przygo” 
dowy, USA 2005 
p: 40 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (3) 


DZI 


7:40 Poranny rogal (82) 
8:05 Gadżet show (8) 
8:40 Polscy naukowcy 
na świecie sie 5 spia dok. 
9:40 Niezwykłe hotele bez 
emnic (3, 4)- sa dok. 
1i:55  UFQ: wojskowe biuro 
śledcze (2, 3) - dok., USA 
14:00 M.A.S.H. (23, 24-ost., 1) 


15:50 Świat według paca) 
(3-6) - serial kom., USA 


18:00 Gr a od Słoń 
4, 15) - kom., USA 

19:05 koasao przeboje 2 

20:05 Hity polskiego kabaretu 5 

22:00 Wstydliwe chorob R 

23:00 © Magia jórwiek 

0:05 © Magia nag 
saczódaj kąski (1 


TVN [URBO 
10:45 Zawodowi handlarze (5, 6) 
12:15 101 gadżetów 


motoryzacyjnych (5) 
12:45 Samochód marzeń 

= kup i zrób (10) 
13:30 Duda kontra Szafrański (1) 
14:15 Zakup kontrolowany (14) 
15:15 Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo 
18:15 Jeździć, obserwować (10) 
19:00 a ora (12) 
19:45 Naprawy nie do naprawy 
20:30 Zawodowi handlarze (7) 


6:00 Nasz nowy dom (178) 
7:00 Ewa gotuje (440) 
7:30 Na MSK q1i2 KA e 


11:30 kęs ja? (1 


12:30 dom (278) 
13:30 Świ wietajowić Kiepskich 
(535-537) - serial kom. 


1:0 
19:00 Gliniarze (810) - paradok. 
20:00 


0:00 Wydarzenia 
21:00 Gliniarze (811) - paradok. 
22:00 Dlaczego ja? (1242) 


wiat według 
(438, 439) - serial kom. 
0:00 48h. Zaginieni (103) 


7:25 Simpsonowie 32 (7-10) 
monda (17-20) - lon. USA 


(3, 4) - serial kom., USA 
21:00 Family Guy: Głowa ro- 

dziny 20 - anim., USA 
21:30 Family Guy: Glowa ro- 

dziny 21 - anim., USA 2021 


22:00 American Pie 2 
- komedia, USA 2001 
0:15 Diabli nadali (TI, 12) 


15:35 Marta mówi 
16:05 Barbie: Szczypta magii 
16:30 Gazu, pieski, gazu! 
16:55 Edzio i Lusia 
Pola i Piotruś 


19:45 Mecha Builders 
20:00 Ogęy Oggy 2 


11:40 Między nami, misiaczkami 
12:00 Zwariowane melodie: 


Kreskówki 

12:45 sara 
wyprawa dzielnego 
księcia lvandoe” 


RE Kdtaakcih © 


9:25 Związki z modą (5) 
10:25 Ugotowani (8) 
1:25 Kuchenne rewolucje (1/14) 
12:30 Ugotowani (3) 
13:30 Jestem z Polski 5, 


19:00 Ugotowani (9) 
20:00 Totalne remonty 


Szelągowskiej (12) 
21:00 EuroPOLKI studentki (4) 
22:00 Prawdziwi ludzie, 


rawdziwe 
23:01 Sawie miłości ©) 
0:00 Co słychać? (230) 


DZIE 


T:10 Damy iwieśniaczki. 
Ukraina 4 (16) 
12:15 Damy iwieśniaczki. PL (5) 
13:15 Królowe życia 4 (10, 11) 
14:40 Gogglebox. Przed telewi- 
zorem 15 (9) 
15:45 
16:06 p w ciemno 3 (3) 
17:15 _ DeFacto TI (3) 
17:45 Express 
18:05 Usterka 12 (6) 
18:40 Złomowisko PL 10 (1/15) 
19:45 ress 
20:05 Zakup w ciemno 3 (4) 
21:05 Dobra robota 3 (25) 
20 — kae 5 16) 
22:00 na 
23:05 Gogglebox. Przed 
zorem 15 (1/17) 


7:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
8:15 Gość poranka - Polska 
8:30 ołwiaił pr. inf., Pol. 


17:00 TF 
17:15 Teleexpress Extra - inf. 
17:30 Rozmowa TVP Info 
18:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
19:00 Telekurier 
19:30 

19.30 


informacyjny 
19:58 Gość 19.30 - pr. publ. 
20:18 Info wieczór - pr. inform. 
20:30 wieczoru - mag. 


8: =, Helf's Kitchen (/9) 
10:00 Nasz nowy dom (200) 


T:00 Bogaty dom - biedny dom 
12:00 Więzienie kobiet (2-4) 
13:30 Shopping Queen (23) 
14:30 Kolacja w ciemno (6) 
15:30 Shopping Queens. Kró- 
lowe Zakupów (102) 
16:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (1 
18:00 Nasz 


) 
dom (223, 224) 
20:00 Zdrady (147) 
> pad 10 lat młodsza w 10 dni (9) 
00 Gry małżeńskie (14) 

= 00 Zdrady (74) 

0:00 Oszukane (13, 14) 

2:00 = siostry w jednym 


8:35 SMRĘTĘ 
9:45 AT mrozu 9 (7) 
10:50 Życie na pustkowiu: 


powroty (4) 
N:50 Cała prawda o zdrowiu 


icznym 
13:00 Dzieł wa w oceanie (3) 
14:10 W okowach mrozu8 (3, 4) 


16:15 Ben Fogle w Detroit 
17:45 Sri Lanka z Aleksandrem 
Armstro! 


ngiem 
18:45 a> rzeki 
wiata (2. 


19:55 „SPARE 
20:55 Życie na dg 


21:55 W okowach mrozu 9 (8) 
23:00 Cała prawda o fast 
foodach 


730 Rozm 


pda 
rmacyjny 
16:00 Fakty po południu 


19:15 acyjny 


23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 


ro: » Salon Et 


Goka 
n:00 Dr Ph NEA 
12:00 Wiza na miłość 10 
14:00 Dzikusy do wzięcia 
15:00 Siostry wielkiej wagi 
16:00 Historie setny wagi 
-- dalsze losy 
18:00 Dr Pryszczylla 
19:00 Łowcy promocji 
- pojedynek mistrzów 
20:00 Sześć razy córka 6 
21:00 Wiza na miłość: znowu 
do wzięcia 4 (6) 
22:00 Depp kontra Heard: 


Proces dekady (2) 
23:00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 
0:00 Nie do uwierzenia! 


10:00 Nowe wnętrze, nowe 


życie 2 (1/10) 
1:00 Remont bez demolki 3 (9) 
12:00 Na fundamentach 
13:00 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (3, 4) 

14:05 Dorota was urządzi! (3) 
14:50 Totalne re 
15:50 gy a 

i owa Maja w 
16:20 Polowanie sz pisz 7 " 


= 55 
olonich 5) 


Wymarzon 
17:30 Rośliny daz ziel 
18:40 Zarobić na mi niu 
19:40 Dorota was urządzi! (3) 
20:15 Domowe rewolucje (4, 5) 
22:15 Zgłoś remont8 (3, 
23:15 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (1, 2) 


TVP. ROZRYWKA 


8:20 Familiada 
8:50 Va banque (360) 
= 25 Koło fortuny (1518) 
0:05 Makłowicz w podróży 
10:40 Postaw na milion 
12:35 rzez 409 
m 15 ernatywy 
14:20 Rodzinka.pl (202, 203) 
15:30 Tak to leciało! (25) 
16:30. Kabaretomaniacy (45) 
17:25 Va banque (361) 

17:55 Gra słów. Krzyżówka 
18:35 Okrasa łamie przepisy 
19:40 Makłowicz w podróży 
20:10 Gra słów. Krzyżówka 
20:45 Kabaretomaniacy (71) 
21:45 Postaw na milion 
23:40 Kabaret. a Show 

Dwójki 2 (15) 


6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
7:40 Grafit - pr. publicyst. 

8:00 Nowy dzień - pr. inform. 
10:00 W rytmie dnia - serwis 


informacyjny 
12:50 Wydarzenia 12:50 
13:30 s rytmie dnia - serwis 


Jacyjny 
15:50 Wydzzeia 15:50 
16:10 Więcej „Wydarzeń” 
16:30 Punkt widzenia - pr. publ. 
18:50 Wydarzenia 18:50 
19:20 Gość „Wydarzeń” 


21:15 Duda kontra Szafrański (8) wyprawa 20:45 Info wieczór - pr. inform. 23:40 Biznes - pr. publicyst. 19:50 Debata dnia - pr. publ. 
22:00 Raport Turbo dzielnego księcia lvandoe _ |21:30 Gość wieczoru - mag. 0:00 Fakty po Faktach 21:00 Raport dnia - mag. inf. 
22:20 Najlepsze premiery 18:30 Niesamowity świat 21:45 Info wieczór - pr. m 0:40 Kropi bodi pr. publ. 21:50 Wydarzenia wieczorne 

motoryzacyjne (12-ost.) Gumballa 4 22:15 Oko na świat - mag., Pol. 1:00 Tak je jest - pr. publicyst. 22:30 Dzień na świecie 
22:50 Automaniak (5-ost.) 19:25 Craig znad Potoku 22:45 Serwis Info - pr. inf., Pol. 2:00 Czarno na białym 23:30 Obraz dnia = serwis 
23:50 Duda kontra Szafrański 20:20 Bakugan 23:30 Sportowy wieczór 2:40 Nowa Maja w ogrodzie informacyjny 


© Tylko dla dorosłych 


PIĄTEK 


1 MARCA 


DVBEE 


6:05 Złoty chłopak (128) - obycz. 
7:00 Transmisja mszy świętej 
27:35 Agape blisko Ciebie 
8:00 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel (20) - serial krym. 
8:45 Ranczo 2 (20) - serial obycz. 
9:45 Komisarz Alex 16 (199) 
10:45 Ojciec Mateusz 25 (325) 
11:35 Kuchnia Jagiellonów (4) 
- Jadwiga i Jagiełło. Fuzja 
jadłospisów - mag. kulinarny 
12:10 Agrobiznes - mag. rolniczy 
12:30 Agropogoda - pr. inform. 
12:35 Rok w ogrodzie extra 
12:55 Natura w Jedynce: Dziennik 
pszczoły - film dokum., 
Wielka Brytania 2022 
14:00 Złoty chłopak (129) - serial 
obyczajowy, Turcja 2022 
14:55 Jaka to melodia? - telet. 
15:35 Gra słów. Krzyżówka (750) 
- teleturniej, Polska 2019-2023 
16:05 Dziedzictwo (227) - serial 
obyczajowy, Turcja 2020 
17:00 Teleexpress, pogoda 
17:20 Jaka to melodia? - telet. 
17:55 Klan (4291) - telen., Pol. 2024 
18:25 Leśniczówka (845) 
= telenowela, Polska 2024. 
18:55 Jeden z dziesięciu - telet. 
19:30 Program 
informacyjny 19.30 
19:55 Gość 19.30 - pr. publicyst. 
20:15 Pogoda, sport 


20:35 Lekkoatletyka 
__ -Halowe mistrzostwa świata 
| o - Glasgow 2024 - 1. dzień 
- sesja wieczorna (na żywo) 
Pierwszego dnia rywalizacji 


poznamy m.in. najlepszego ku- 
lomiota. Podczas ostatnich HMŚ 
Michał Haratyk zajął 9. miejsce. 
23:00 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
- Glasgow 2024 - studio 
23:10 Zatoka szpiegów (8) - serial 
szpiegowski, Polska 2023 
0:10 Szkoła melanżu - komedia, 
USA 2019, wyk. Kaitlyn Dever 
2:00 Tajemnice Joan - biograf., 
Wielka Brytania 2018 


DV3IE3 


4:30 Na dobre i na złe (785) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
5:25 M jak miłość (1525) - serial 
obyczajowy, Polska 2020 
6:20 Anna Dymna - spotkajmy 
się - talk-show, Polska 2024 
6:55 Rodzinka.pl (157) - serial 
komediowy, Polska 2015 
7:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 
7:55 Pytanie na śniadanie 
T1:15 Natura bez granic 2 (10) 
- serial dokum., Polska 2023 
11:50 Barwy szczęścia (2951) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Akacjowa 38 (292) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
14:05 Va banque (720) - teleturniej 
14:35 Na sygnale (536) - serial 
fab.-dok., Polska 2023 
15:05 Górscy ratownicy (139) 
- serial obycz, Niemcy 2021 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (418) 
- telenowela, Turcja 2018-2020 
18:10 Va banque (721) - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 (319) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
19:35 Barwy szczęścia 
(2951, 2952) - serial 
obyczajowy, Pol. 2024. 
20:50 Postaw na milion - telet. 


TELETURNIEJ MUZYCZNY 


Ai 


21:40 Tak to leciało! (25) 
Polska 2023 
Do walki o główną nagrodę 
staje 19-letni Kacper, który 
występuje w zespole ludo- 
wym. Drugą uczestniczką jest 
emerytka z Warszawy, Ela. 
22:30 Panorama 
23:05 Książę i ja: Królewskie 
wesele - komedia 
romantyczna, USA 2006 
0:55 Żyje się tylko dwa razy 
aLLa  - sensacyjny, Wielka Brytania 
1967, wyk. Sean Connery 
3:00 Bez kompasu 
- komediodramat, USA 2014 


DVZIE? 


4:40 Disco Gramy - program 
muzyczny, Polska 2024 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
8:40 Malanowski i partnerzy 
(665, 666) - serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2014 
9:40 Sekrety rodziny (320) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
10:40 Dlaczego ja? (1259) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
11:40 Gliniarze (686) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 
13:40 Trudne sprawy (1173) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
14:40 Dlaczego ja? (1277) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 Interwencja - magazyn 
- reporterów 
16:30 Na ratunek 112 (592) - serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
17:00 Gliniarze (882) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
18:00 Pierwsza miłość (3766) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024. 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
19:45 Sport, pogoda 
20:00 Farma (110) - reality show, 
Polska 2023 


2013, reż. Marc Forster, 


| wyk. Brad Pitt, Mireille Enos, 


Daniella Kertesz 
Na świecie rozprzestrzenia 
się wirus zamieniający ludzi 


w bestie. Były pracownik ONZ, 


- Lane, podejmuje się odkrycia 
źródła epidemii. 
23:30 Ścigani - sensacyjny, USA/ 
Niemcy 2008, reż. Timur 
Bekmambetov, wyk. James 
_  McAvoy, Angelina Jolie 
2:05 Zmartwychwstały 
aBIA  _ dramat obyczajowy, USA 
_ 2016, wyk. Joseph Fiennes 


5:40 Uwaga! - mag. reporterów 
5:55 Ukryta prawda (886) - ser 
paradokumentalny, Polska 20 
6:50 Kuchenne rewolucje (6) 

- Sosnowiec, Magiliana - pr. 
rozrywkowy, Polska 2017 
7:45 Dzień Dobry TVN - mag. 
11:25 Kuchenne rewolucje (9) 
- Katowice, Polski Smak = pr. 
rozrywkowy, Polska 2015 
12:30 Ukryta prawda (1457, 911) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2022 
14:30 Szpital (887) - serial 
paradokum., Polska 2019 
15:35 Doradca smaku (32) - ma 
kulinarny, Polska 2023 
15:40 Kuchenne rewolucje (7) 
- Katowice, Le Papillon Noir 
- pr. rozrywkowy, Polska 20 
16:40 Skoki narciarskie - Zawo: 
Pucharu Świata w Lahti - stue 
17:00 Skoki narciarskie - Zawo 
Pucharu Świata w Lahti 
- 1. seria (na żywo) 
18:00 Skoki narciarskie - Zawo 
Pucharu Świata w Lahti - stuc 
18:10 Skoki narciarskie - Zawa 
Pucharu Świata w Lahti 
-2. seria (na żywo) 
19:00 Skoki narciarskie - Zawo 
Pucharu Świata w Lahti - stuc 
19:20 Fakty 
19:45 Sport, pogoda 


SCIENCE FICTION 


20:00 Diuna - KanadajNorwegia/ 
GE USA/Węgry 2021, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Timothóe 

Chalamet, Rebecca Ferguso! 
Na pustynnej planecie Arraki 
wybucha konflikt. Stawką 
są cenne złoża melanżu. 
Substancja ta bowiem wpływ 
na rozwój umysłu. 
23:15 Halloween - horror, USA 
GEM 2918, wyk. Jamie Lee Curtis 
1:30 Kuba Wojewódzki (12) 

- Krzysztof Materna i Bambi 

- talk-show, Polska 2023 
2:40 Dowody zbrodni (10) - ser 

kryminalny, USA 2008-2009 
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DZIE 


6:00 Dlaczego ja? (1217, 1218) 

- serial paradokumentalny, 

Polska 2023 
8:00 Nasz nowy dom (130) 

- reality show, Polska 2018 
9:00 Łowcy skarbów. 

- Kto da więcej? (256) 

- reality show, Polska 2023 

10:00 Trudne sprawy - serial 
-_ paradokumentalny, Polska 2020 

12:00 Policjantki i Policjanci (276) 

- serial obyczajowy, Pol. 2017 
13:00 Gliniarze (461) - serial 

paradokumentalny, Polska 2020 
14:00 Na ratunek 112 (366) - serial 

paradokumentalny, Polska 2019 
14:30 Sekrety rodziny (87) - serial 

paradokumentalny, Polska 2018 
15:30 Uroczysko (50) - serial 

kryminalny, Polska 2023-2024 
16:05 Policjantki i Policjanci (871) 

- serial obyczajowy, Pol. 2022 
17:05 Pierwsza miłość (3765) 

- serial obyczajowy, Pol. 2024. 
17:55 Łowcy skarbów. 

Kto da więcej? (196) 

- reality show, Polska 2023 
19:00 Policjantki i Policjanci (TTI0) 

- serial obyczajowy, Pol. 2023 

Jedna z funkcjonariuszek traci 

męża, a inna zostaje oskar- 

żona o morderstwo. W tej 

sytuacji skompletowanie załogi 

staje się niezwykle trudne. 


Uroczysko (51, 52) 
__ -Polska 2023-2024 
- Podczas przeprowadzania 
— wywiadu środowiskowego Olek 
znajduje zwłoki. Filip zamyka 
sprawę Śmierci matki. Malarka 
natrafia na plaży na zwłoki nurka. 
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (750, 751) 
- serial kryminalny, Pol. 2023 
23:00 Uroczysko (47-52) - serial 
kryminalny, Polska 2023-2024 
2:05 Interwencja - mag. rep. 
2:25 STOP Drogówka - magazyn 
3:25 Disco Polo Life (2238) 
- magazyn muzyczny, Polska 


DYBiEI 


5:00 Szkoła (647, 401) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 


6:55 Szpital (972) - serial 


paradokumentalny, Pol. 2019 
7:50 Ukryta prawda 
(1070, 762, 763) - serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
10:45 Ewa Sama piecze (14) 
- mag. kulinarny, Polska 2023 


10:50 Tajemnice miłości (61) 


- serial paradokumentalny, 
Polska 2021 
11:50 Rozwód. Walka 
o wszystko (Il) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2020 
12:50 Szpital (973) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
13:50 Sąd rodzinny (124) - serial 
fab.-dok., Polska 2009-2011 
14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (557, 485) 
- serial fabularno-dokumen- 
talny, Polska 2011 
16:55 Skarby z szafy 2 (4) - pr. 
rozrywkowy, Polska 2024 
17:25 Ten moment (21) - serial 
paradokumentalny, 
Polska 2015-2016 
17:55 Szpital (667) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2017 
18:55 Ukryta prawda (T159) - serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
19:55 Ewa Sama piecze (15) 
- mag. kulinarny, Polska 2023 


KOMEDIA karcie uzg 


20:00 Duchy moich byłych - USA 
GE" 2008, reż. Mark Waters, wyk. 
Matthew McConaughey, Jenni- 
fer Garner, Michael Douglas 
Kobieciarz Connor na weselu 
brata przesadza z alkoholem. 
Ukazuje mu się zmarły wuj, 
który zapowiada spotkanie 
z duchami byłych dziewczyn. 
22:15 Królowa przetrwania 
(T1-ost.) - reality show, 
Polska 2023 
23:25 Pięćdziesiąt twarzy Greya 
- melodramat, USA 2015 
1:55 Mój sąsiad morderca 5 
- dok., USA/Wik. Bryt. 2020 


DJ3EE 


_6:00 Gliniarz i prokurator (13, 14) 


-_- serial kryminalny, USA 1988 
8:00 Kobra - oddział specjalny 
(1, 2) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 
10:00 Zbuntowany anioł (155, 156) 
-telen., Argentyna 1998-1999 
Luisa oznajmia, że ona i Fede- 
rico rozwodzą się. Florencia 
prosi Mili, żeby opuściła dom 
Di Carlów. Nestor uważa, że 
Ivo powinien walczyć o miłość. 
12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (125, 126) 
- serial obyczajowy, Pol. 2018 
14:00 Lombard. Życie 
___ pod zastaw 7 (354, 355) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
16:00 Kobra - oddział specjalny 
(3, 4) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 
Przed klubem Dana pomaga 
swojej rówieśnicy, której grozi 
porwanie. Aby zapewnić no- 
wej znajomej bezpieczeństwo, 
proponuje jej nocleg. 
18:00 Lombard. Życie —. 
pod zastaw 13 (718, 719) 
- serial obyczajowy, Pol. 2023 
Baśka jest samotną matką. 
Aby związać koniec z końcem, 
świadczy usługi seksualne. 
Pewnego dnia jeden z klientów 
dotkliwie ją bije. 
SENSACYJNY 


a Elta RR USN 

ż Australia/Wielka Brytania 
- 2011, reż. Gary McKendry, 

wyk. Robert De Niro, Jason 

Statham, Yvonne Strahovski 
Były płatny morderca Bryce 
dowiaduje się o porwaniu men- 
tora. By go ocalić, musi wykonać 
zadanie dla szejka - zlikwidować 
eksagentów SAS. 

22:15 Transporter 3 - sensacyjny, 

Francja/Wielka Brytania/USA 
2008, wyk. Jason Statham 

0:15 Rewolwer - dramat sens., 

Francja/Wielka Brytania 2005 

2:20 Zobacz to! 


5:55 Rodzinka.pl (37) - serial 
komediowy, Polska 20T1 
6:25 Na sygnale (466, 467) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
7:35 Ojciec Mateusz 21 (267) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
8:35 Komisarz Alex 13 (159) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
9:25 Złotopolscy (964) 
__ - telenowela, Polska 2008 
10:00 Klan (873) - telenowela, 
Polska 2004 
10:35 Ranczo (12) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
11:30 Ojciec Mateusz 17 (217) 
- serial kryminalny, Polska 201/ 
12:25 Rodzinka.pl (38, 39) - serial 
komediowy, Polska 2011 
13:35 Ojciec Mateusz 14 (180, 181) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
15:25 Komisarz Alex 13 (160) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
16:15 Na sygnale (468, 469) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
17:25 Ranczo (13) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
18:30 Ranczo 2 (14) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
19:35 Ojciec Mateusz 14 (182) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
20:35 Ojciec Mateusz 21 (268) 
- serial kryminalny, Polska 2019 


OBYCZAJOWY 


21:30 Ranczo 2 (15, 16) 

| _ - Polska 2007 
Kusy zaczyna malować. Lucy 
obawia się, że jego pierwsze 
dzieło nie znajdzie nabywcy. 
Nakłania więc księdza, żeby 
kupił obraz. 

23:35 Ojciec Mateusz 14 (183) 
- serial kryminalny, Polska 2015 


0:25 Dzień dobry, kocham Cię | 


- komedia romantyczna, 


Polska 2014 
2:10 Fałszerze. Powrót sfory 


(10) - serial sens., Polska 2006 | 


3:10 Paradoks (1!) - serial 
kryminalny, Polska 2012 
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10:50 Blue - anim. 
1:35 Bing - anim. 
12:00 Dinopociąg - anim. 
12:35 Blaze i megamaszyny 2 
15:00 Alvinnn!!! I wiewiórki 5 
13:35 _ Grizzy i Lemingi - anim. 
14:00 Mustang: Duch wolności 
15:00 Miraculum: Biedronka 
i Czarny Kot 2 - anim. 
16:00 Blue - anim. 
16:35 Smerfy 2 - anim. 
17:00 Pingwiny z Madagaskaru 
19:05 Psi Patrol 5 - anim. 
20:00 Lombard. Życie pod za- 
staw 13 (709) - obycz. 
21:00 23. Mazurska Noc Kaba- 
retowa (1, 2) - pr. rozrywk. 
23:00 Wyścig szczurów - kome- 
LISA dia, USA/Kanada 2001 


CANAL+ FILM 


12:20 Wiek Adaline - melodra- 
IAUR mat, USA/Kanada 2015 
14:15 _ Aktualności filmowe* 
14:50 Jak zostałem samurajem 
IA - anim., Chiny/Kanada/USA/ 
Wielka Brytania 2022 
16:30 Gambit - komedia 
[Wd kryminalna, USA 2012 
18:05 Sekret Madeleine Collins 
(AIELMK - thriller, Francja/Belgia/ 
Szwajcaria 2021 
19:55 Łapu-capu 
20:00 Pamiętnik przelotnego 
JA romansu - obyczajowy, 
Francja 2022 
21:40 Ultimatum - dramat krym., 
LIU" USA/Fr./Hiszpania 2023 
23:10 Chłopi - dramat obycza- 
| jowy, Polska 2023 


12:00 Wielkie konstrukcje 
Il Rzeszy (1, 3) 
14:00 Złapać przemytnika (1) 
15:00 Alarm na lotnisku: 
Brazylia (1) 
16:00 Wojna szpiegów (3-ost.) 
17:00: Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (1) 
18:00 Największe katastrofy 
budowlane (6) 
19:00 Niezwykłe zjawiska 
pogodowe (1) 
20:00 Katastrofa 
w przestworzach (1) 
21:00 Państwa Osi: Droga 
ku porażce (4) 
22:00 Arsenał szpiega (7, 8) 
0:00 UFO: Przełomowe 
śledztwa (3) 


14:00 Skoki narciarskie kobiet 
- Zawody PŚ w Lahti 


15:15 Skoki narciarskie - Za- 


CANAL+ PREMIUM 


1:20 MTV Unplugged - Marga- 
ret - koncert, Polska 2022 

12:20 Sen o okapi - komediodra- 

GIAJA mat, Niemcy 2022 

14:10 Miraculous: Biedronka 

AIUA i Czarny Kot. Film - anim., 
USA FrancjalJaponia 2023 

15:50 Afryka z góry (4) - dok. 

16:45 Łapu-capu 

16:50 Boska Florence - biograf., 
Wielka Brytania/Fr. 2016 

18:40 Badman - komedia, 

(IRA Belgia/Francja 2021 

20:00 Miłosne porachunki - dra- 

(IAVA mat obycz., Włochy 2022 

21:30 ASY Sensa- 

|FiL USA 2016 

23: 00 4 5 Kledy ślub? (4) - serial 
komediowy, Polska 2024 


10:05 Aquaman - film s.f., 
USA/Australia 2018 
12: :30 Mrówka Z- animowany, 
USA 1998 
13: :55 Wszystko stracone - dra- 
[LISĄ mat przygodowy, USA 2013 
15:45 Destrukcja - dramat 
AU obyczajowy, USA 2015 
17:25 Na planie 21 (9) 
17:55 Królowa wojownik - dra- 
114 mat przygodowy, USA 2023 
20:10 How To Murder Your 
(Eh Husband - dramat obycza- 
jowy, Kanada/USA 2023 
21:40 Lewy sercowy - komedia, 
FE USA 2002 
23:15 Nić widmo - dramat 
obyczajowy, USA/Wielka 
Brytania 2017 


1:30 -C02 - instrukcja obsługi 

12:35 Spece od katastrof 
lotniczych 

13:40 Ukraina. Laboratorium 
Holokaustu 

14:45 pro w służbie 


15:50 Apollo SrĘpkaR/ Księżyc (6) 
16:55 zdłuż granic Kanady Kanady 4 (7) 
18:00 Świat z góry8 (12, 13) 
19:15 _ Polska z góry. Nad wodą 3 
19:40 Camargue. Raj pó 
Rodanu (2) 
20:45 Apokalipsa mody 
21:50 Haute cuisine. Narodziny 
francuskiej kuchni 
22:55 Czego nam nie mówią 
o odchudzaniu 
0:50 W głowie Borisa Johnsona 


DZIE 


8:45 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - półfinał: Athletic 
Club - Atletico Madryt 


6:00 Znaki (1) - serial krym. 
7:00 Alex Rider 2 (5) - sens. 
8:00 MacGyver 2 (6, 7) 
9:50 Alex Rider 2 (5) - sens. 
10:50 MacGyver 2 (8, 9) 
12:45 Alex Rider 2 (6) - sens. 
13:45 FBI (18, 19) - serial krym. 
15:40 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (1, 2) - krym. 
17:25 FBI (20, 21) - serial krym. 
19:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (3, 4) - krym. 
21:05 Mission: Impossible 3 
WIEJĄ - sensacyjny, USA/ 
Niemcy/Chiny 2006 
23:45 Mission: Impossible 
l - Rogue Nation - sensa- 
cyjny, USA 2015 
2:20 FBI (20, 21) - serial krym. 


KINO POLSKA 


6:00 Rajskie klimaty (9, 10) 
7:00 Nowy kabaretowy rejs 
9: :00 Stara baśń. Kiedy 
SA słońce było bogiem 
- kostiumowy, 2003 
Złote jabłko - dok., 2022 
Quo vadis (I, 2-ost.) 
i - dramat historyczny, 2001 
Królewskie sny (2, 3) 
- serial historyczny, 1988 
20: 00 Mała wielka miłość 
- komedia romant., 2008 
22: 30 Obce ciało - dramat - 
obyczajowy, Polska/ 
Włochy/Rosja 2014 
0:50 Moja cudowna Wanda 
i - komediodramat, 
Szwajcaria 2020 
3:10 Tylko do świtu 


9:00 Złomowisko PL 2 (5) 
10:00 Gorączka złota 
1:00 Stacja Alaska 
12:00 Fani czterech kółek 
13:00 Nagi instynkt przetrwa* 


nia: Elita 
15:00 Złomowisko PL (11) 
16:00 Gorączka złota: na kło- 
dy Dodge 
17:00 Celnicy na straży Europy 
17:30 Celnicy kontra 


przemytni 
18:00 Polscy truckersi (6) 
19:00 Złomowisko PL (6, 7) 
21:00 Specjalistki (6) 
22:00 Wyprawa w nieznane 8 
23:00 Ogród wolności: Najgło- 
śniejsza społeczność 
Ameryki (6) 


| 
| 


13:30 Kroniki LaLiga 
14:00 Piłka nożna - Liga fran- 


13:00 1na1Extra - magazyn 


COMEDY CENTRAL 
6:00 Ameryka według Ala 2 
(6, 7) - serial kom., USA 
6:55 Bob kocha Abisholę (7, 8) 
7:50 Młody Sheldon (20, 21) 
8:35 Dwóch ipół 8 (12-15) 
10:30 Teoria wielkiego pod- 
rywu 4 (22-24) - kom. 
N:50 Teoria wielkiego pod- 
rywu$ (1-3) - kom., USA 
13:00 Przyjaciele 9 (21, 22, 25) 
15:00 Przyjaciele 10 (1, 2) 
16:05 Młody Sheldon (22) 
16:30 Młody Sheldon 2 (1) 
17:00 Teoria wielkiego pod- 
rywu 5 (4-9) - kom., USA 
19:30 Przyjaciele 10 (3-8) 
22:30 Dwóch i pół 8 (16) - kom. 
22:55 Dwóch i pół (1, 2) - kom. 
23:45 Dwóch i pół 9 (3) - kom. 


6:00 Chicago P.D. 10 (5, 6) 

7:50 Agenci NCIS: Los Angeles 
(1-4) - sens., USA 2009 

11:30  Balthazar 3 (5, 6) - serial 
kryminaln AA Francja 2020 


13:55 Chicago P.D. 10 (7, 8) 
- serial ion. „ USA 2022 
15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 
(5-8) - sens., USA 2009 
19:40 Balthazar 3 (7, 8) - serial 
kryminalny, Francja 2020 
22:00 Morderstwo w miesiąc 
lh miodowy: Aurora Teagar- 
den na tropie - kryminał, 
Kanada/USA 2021 
0:00 Morderstwo w Masywie 
41554 Maurów - thriller, Fr. 2019 
2:00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (13, 14) - krym. 


6:00 Cesar Millan na ratunek 2 


stwie ś 
18:00 Plemienna szkoła 
rzetrwania (2) 
19:00 ony ke Pol (Il) 
20:00 Człowiek kontra żywioł (6) 
21:00 Cesar Millan: lepszy czło” 
wiek, lepszy pies (1, 2) 
23:00 Narkotyki (1) 
0:00 Ciemna strona świata (7) 
1:00 Koszmarna wyprawa (7) 
2:00 Człowiek kontra żywioł (6) 
3:00 Cesar Milan: lepszy czło- 
wiek, lepszy pies (1, 2) 
5:00 Narkoty i (1) 


T:00 Siatkówka mężczyzn 
- PlusLiga 
13:00 Magazyn ATP 


ALE KNO: 


12:45 Wściekły Meli N 
13:55 Tempo Home 
14: 30 Morze Północne 
- dramat sensacy 
- Norwegia 2021 
16:25 Maski - film krótl 
16:50 Meryl Streep. Ta 
i metamorfozy - 
Cztery filiżanki k 
albo trzy 
Numer stulecia - 


17:50 


18:15 
LBA  krym., Francja/US 
20:10 Tulipanowa gor< 
(AIENA - dramat kostium 

Wielka Brytania/L 
22:05 azacjęi: thrille 


23; 55 Co ukrywa Mare 
1 ler, Czechy/Daniafl 


8: 30 Komedia małżeń 
media obycz., Pol 
10:20 Poirot - serial kry 
12:45 Poradnik pozyty 
[LISVY myślenia - komet 
mat, USA 2012 
15:15 Ugotowany 
[AIAUA - obyczajowy, US 
17:40 Asterix na olimp 
LISĄ - komedia przygo: 
Francja/Niemcy/H 
Włochy/Belgia 20( 
20:00 Rocky - dramat c 
(LEMA czajowy, USA 197 
22:40 American Gangs 
(LIBIA - sensacyjny, US/ 
I: 55 Bestia - Sensacy, 
i Kanada/Hongkonz 
Wielka Brytania 2 


6:00 Drwal zawodowi 
7:05 Fani czterech kó 
9:10 Militaria na wars 

N:10 Zawód: drw: 
12:10 Alarmowy 091- 
cjanci z Hiszpani 
13:10 Gorączka złomu 
14:10 A8- autostrada r 
15:10 Fani czterech kó 
17:10 _ Będzie pan zado 
18:10 Na gapę przez śi 
19:10 Na bagnach Flor 
20:10 poTURBOwani 
21:10 Absurdy drogow 
22:10 Uliczne wyścigi: 
mistrzów 
1:10 Chris i Max natr 
klasyków (5) 
Megatransporty 


2:10 


| j i 
10:00 Snooker - Turniej 

Open w Llandudnt 
12:00 Jeździectwo - Ze 


24 EE Filmy i seriale 


wody PŚ w Lahti - studio 10:55 Lekkoatletyka - Halowe MŚ cuska - mecz: OGC Nice 14:00 Tenis - Turniej ATP w Du- charu Świata w G 
15:45 Skoki narciarskie - Glasgow 2024 (na żywo) - Clermont Foot 63 baju - półfinał (na żywo) 13:00 FIA WEC - Podsu 
- Zawody PS w Lahti 15:00 Biathlon - Zawody PŚ 16:10 Ekstrapaka - 22. kolejka 16:00 7. strefa - mag. siatkarski 13:55 FIA WEC - Wyścię 
- kwalifikacje (na żywo) w Osło (na żywo) 17:10 Basket+ T:30 Siatkówka mężczyzn - kwalifikacje (na ż 
17:00 Skoki narciarskie - Za- 16:10 ec 17:40 Piłka nożna - wstęp - PlusLiga: Exact Systems 15:15 Kolarstwo - Wyś 
wody PŚ w Lahti (na żywo) Bi onych do meczu (na żywo) Hemarpol Częstochowa Bianche 
19:30 Biegi narciarskie 16:35 Ring TVP Sport 17:55 Piłka nożna - PKO BP Eks- - Grupa Azoty ZAKSA Kę- 17:00 Kolarstwo - Trofe 
- Zawody PŚ w Lahti 17:40 Piłka nożna - 2. liga traklasa - mecz: Cracovia dzierzyn-Koźle (na żywo) Laigueglia 
19:55 Skoki narciarskie kobiet - mecz: Pogoń Siedlce - Warta Poznań (na żywo) 20:30 Siatkówka mężczyzn 17:45 Narciarstwo alpt 
- Zawody PŚ w Lahti - Hutnik Kraków (na żywo) 20:00 Super Piątek - PlusLiga - mecz: Barkom - PS w Aspen (na 
20:45 Narciarstwo alpejskie 19:45 Lekkoatletyka - Halowe 20:25 Piłka nożna - PKO BP Każany Lwów - KGHM 19:30 Kolarstwo - Wyś 
- PŚ w Aspen (na żywo) MS - Glasgow 2024 - studio Ekstraklasa: Ruch Chorzów Cuprum Lubin (na żywo) Bianche 
22:00 Kolarstwo - Wyścig Strade 9:55 Lekkoatletyka - Halowe MŚ - Piast Gliwice (na żywo) 23:00 Siatkówka mężczyzn 20:00 Golf - Cognizant C 
Bianche - Glasgow 2024 (na żywo) 22:30 Su se" Piątek - LM - ćwierćfinał: Ja- The Palm Beaches 
23:05 Snooker - Turniej German 23:15 Sportowy wieczór 23:00 Piłka nożna - Liga fran- strzębski Węgiel - Gas 0:00 Skoki narciarski 
Masters - mecz finałowy 23:55 Biathlon - PŚw Oslo cuska: AS Monaco - PSG Sales Bluenergy Piacenza - Zawody PS w Le 
EEE Lifestyle Dokument Dla dzieci Hobby Sport i motoryzacja EEE |nformac 


STOPKLATKA *** 


6:00 Skarby z odzysku (1) 
7:00 Kabaretowe hity (1) 
8:00 Dziewczyna i chłopak 
- przygodowy, Polska 1980 
9:50 Agent XXL: Rodzinny in= 
teres - komedia, USA 2011 
12:00 Katastrofy w przestwo- 
rzach (68, 97, 205, 206) 
kę 00 a katastroficzny, 
USA 2010 
R 50 Gdnej 209, 10) - dok. 
18:55 Celnicy 3 (1, 2) - serial 
dok., Wielka Brytania 2011 
a 00 Czyste szaleństwo - ko- 
media krym., USA 1980 
z 15 Babadook - horror, 
Australia/Kanada 2014 
p 10 Krzyk 4 - horror, 
USA 2011 


5:10 Mentalista (11, 12) - krym. 
7:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 6 (17, 18) 
8:50 Dr House 5 (I, 2) - obycz. 
10:40 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (3, 4) 
12:30 Kości (19) - krym., USA 
13:25 Kości 11 (20) - krym., USA 
14:20 Mentalista (13) - krym. 
15:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 8 (1) 
16:10 Dr House 5 (3, 4) - obycz. 
18:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 3 (15, 16) - krym. 
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 6 (19, 20) 
22:00 Morderczynie (1, 2) 
23:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (4) 


z00M TV M 
7:05 Bliżej! Magazyn 
reporterów (8) 
7:30 Poranny rogal (63) 
8:00 Survivalowa rodzina (1) 
8:35 Złoty interes (1) - pr. rozr. 
9:35 Niezwykłe hotele bez 
tajemnic (4, 5) - serial dok. 
11:50 UFO: wojskowe biuro 
śledcze (3, 4) = dok., USA 
14:00 M.A.S.H. (24, 1-3) - kom. 
16:25 Trzecia planeta od Słoń- 
__ca2(15-19) - kom., USA 
19:10 | love kabaret EXTRA 
19:40 Kabaretowe przeboje (5) 
az 45 Psy - dramat sensacyjny, 
Polska 1992 
> 00 © Magia nagości 6 (4) 
0:00 © Magia nagości. 
Włochy (10) - pr. rozr. 


TVN TURBO 


10:00 ABC motoryzacji (7) 
10:30 Ciężarówką przez Stany 
11:30 Ratujemy klasyki (4) 
12:15 ini kontrolowany (1) 
13:15 _ Mobilni mechanicy (1/8) 
14:00 Pomoc drogowa 24h (1) 
14:45 Zawodowi handlarze (/, 8) 
16:15 Wojny samochodowe (3, 7) 
18:00 Raport Turbo 
18:15 Zawodowi handlarze (7) 
19:00 Automaniak (5-ost.) 
20:00 Zakup kontrolowany (9) 
21:00 Samochód marzeń 

- kup i zrób (4) 
22:00 Raport Turbo 


6:00 Nasz nowy dom (1/9) 


7:00 Ewa gotuje (441) 
7:30 _ Na ratunek 112 (4/9, 2 
8:30 Trudne sprawy (1183 
9:30 Sekrety rodziny GB. 319) 
1:30 _ Dlaczego ja? (1242) 
12:30 Nasz nowy dom (279) 
13:30 Świat według Kiepskich 
" _ (538-540) - serial kom. 
15:00 Trudne sprawy (1128) 
16:00 Dlaczego ja? (1243) 
17:00 48h. Zaginieni 3 (224, 225) 
19:00 Gliniarze (810) - paradok. 
20:00 Wydarzenia 
21:00 Gliniarze 7: - paradok. 
22:00 Dlaczego ja? (1243) 
m 00 Gorący towar - komedia 
kryminalna, USA 2013 
je Zdrady (143) - paradok. 


FX COMEDY 


5:25 Futurama - anim., USA 
7:25 Simpsonowie 32 (9-12) 
9:15 _ Brzydula Betty 2 (11) 
10:05 Wszyscy kochają Ray- 
monda (19-22) - kom., USA 
12:00 Sposób użycia 2 (8-13) 
15:00 Jim wie I „DRE 
17:00 Brzydula Betty 2 (12) 
18:00 Diabli nadali (13, 14) 
19:00 a. oznałem waszą 
atkę 6 (23, 24) - kom. 
20:00 Współcześni rodzina 6 
(5, 6) - serial kom., USA 
21:00 Family Guy: Głowa ro- 
dziny 21 - anim., USA 2021 
22, 00 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- komedia sens., USA 1987 
U 05 Diabli nadali (13, 14) 
1:05 Sposób użycia 2 (12, 13) 


15:30 Marta mówi 


15:55 Wegezaury 

16:05 Barbie: Szczypta magii 

16:30 Gazu, pieski, gazu! 

16:55 Edzio i Lusia 

17:10 Pola i Piotruś 

Strażak Sam 15 

Szmatkowe Królestwo 

Moje urodziny 

List rodzina: Pamiętnik 
re 


18:15 Edzio i Lusia 
18:35 Ciekawski George 13 
19:05 analycte a. 
przygody - Ulica Główna 
19:15 Koci domek Gabi 2 
19:40 Bobaski i Miś 4 
19:45 Mecha Builders 
20:00 Oggy Oggy 2 


CARTOON NETWORK 


10:45 Młodzi Tytani: Akcja! 3 

11:40 Między nami, misiaczkami 

12:00 Zwariowane Melodie: 
Kreskówki 


12:40 Lamput3 
12:55 Craig znad Potoku 


13:50 Niesamowity świat 
_ Gumballa 2 

15:10 Lamput3 
15:20 Między nami, misiaczkami 
15:45 Młodzi Tytani: Akcja! 
16:40 Craig znad Potoku 
17:30 Między nami, misiaczkami 
18:00 Bohaterska wyprawa 

dzielnego księcia lvandoe 


7:25 Śluby marzeń (2) 


8:20 Apetyt na miłość (9) 
9:20 No to lecę! (1/4) 
10:20 Ugotowani (9, 4) 
12:20 Kuchenne rewolucje (2) 
13:25 _ Jestem z Polski (1/4) 
14:25 Kobieta na krańcu świata 
15:35 Zgłoś ogród (1/4) 
16:35 Jestem z Polski (17) 
17:35 Kuchenne rewolucje (8) 
18:40 Co słychać? (231) 
19:00 Ugotowani (T]) 
20:00 Szokujące potrawy. 
Boliwia 


21:00 Klonowanie - sposób 
na nieśmiertelność 
21:30 Kobieta na krańcu świata 
22:00 Jestem z Polski (1, 15) 
0:00 EuroPOLKI studentki (4) 


Jamy i wieśniaczki, PL (12) 
13:05 Królowe życia 4 (12) 
13:50 Królowe życia 5 (1/12) 
14:35 Gogglebox. Przed telewi- 
zorem 16 5) 
15:45 Express 
16:05 Zakup w demo 304) 
17:15 sowij 1(4) 
17:45 Ex 
18:05 Usterka 1207) 
18:40 Złomowisko PL 10 (2) 
19:45 Express 
20:05 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec (7) 
20:40 Gogglebox. Przed telewi- 
zorem 15 (3) 
21:45 Express 
22:05 Diabelnie boskie 3 (1, 2) 
23:00 Damy i wieśniaczki. PL 7 


na lata 2 (2 
21:00 Rochelle Humes - tak 


tworzy się wnętrze (8) 
21:55 Zjawiskowe projekty (4) 
22:55 Pogromcy bałaganu 3 (9) 


23:55 Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 4 (T]) 


7:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
8:15 Gość poranka - Polska 
8:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 


22:45 Serwis Info - pr. inf., Pol. 


6:30 SdGdy rodziny (163, 164) 
8:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (1) 

10:00 Nasz nowy dom (201) 

1:00 Bogaty dom - biedny dom 

12:00 Body Fixers: Naprawcie 
moje ciało (3) 

13:00 Demakijaż (172) 

13:30 Shopping Queen (24) 

14:30 Kolacja w ciemno (7) 

15:30 10 lat młodsza w 10 dni (9) 

16:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (2) 

18:00 Nasz nowy dom (225, 226) 

20:00 Zdrady (148) 

21:00 Kolacja w ciemno (44) 

22:00 Gry małżeńskie (15) 

23:00 Zdrady (75) 

0:00 Oszukane (15, 16) 


BBC EARTH 


8:35 Szpiedzy w oceanie (4) 
9:40 W okowach mrozu 9 (8) 
10:40 Życie na pustkowiu: 
owroty (5) 
11:40 Nadciąga katastrofa (5) 
12:40 Szpiedzy w oceanie (4) 
13:45 W okowach mrozu 9 (1, 2) 
15:45 Życie na pustkowiu 9 (1) 
16:40 Planeta Ziemia 3 (4) 
17:55 Sri Lanka z Aleksandrem 
Armstrongiem (3) 
18:55 km tagi rzeki 
świata 
19:55 Japonia z Sue Perkins (2) 
20:55 Lisi na pustkowiu: 


owroty (6) 
21:55 W okowach mrozu 9 (9) 
23:00 Nadciąga katastrofa (6) 
0:00 Zabójcze kataklizmy 2 (1) 


14:20 wra Pee - kuchnia 


włoska 
14:50 Jakubiak lokalnie 3 (5, 6) 
15:55 Dania na wynos - co nam 


19:20 M jak mięso 6 (2) 

19:50 U sąsiadów w kuchni 12 

20:48 Przepis na coś pysznego 

21:00 Postój z Anthonym 
Bourdainem (2) 

21:55 M jak mięso 2 (1) 

22:25 Domowa piekarnia 
Kucharskiego (12) 


23:00 Słodka jak Sugar (1) 
23:30 Bosacka daje radę (1) 


6:00 Serwis informacyjny 
7:30 Jeden na jeden 

8:00 Serwis informacyjny 
8:35 Strefa kibica - zima 


23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 
23:40 Biznes - pr. publicyst. 
Strefa 


8:00 Derrico: rodzinka razy 


cztery 
9:00 Dom stworzony dla ciebie 
10:00 Sałon sukien ślubnych 
Goka (3) 
N:00_ Dr Pryszczylla 
12:00 Wiza na miłość 10 
14:00 Dzikusy do wzięcia 
15:00 Siostry wielkiej wagi 
16:00 Historie wielkiej wagi 
- dalsze losy 
18:00 Dr Pryszczylla 
19:00 Dr Pryszczylla: wirtualnie 
19:30 Młodość na zamówienie 2 
20:00 Pokonać otyłość (5) 
21:00 Siostry wielkiej wagi 4 (1) 
22:00 Historie wielkiej wagi 
- dalsze losy 
0:00 Nie do uwierzenia! 


8:01 Zbudujemy fajny dom 
9:55 Ocalić Detroit 3 (5) 


10:55 Dom w zgodzie z naturą 2 
11:55 Remont bez demolki 3 (9) 
12:55 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (5, 6) 
14:00. Dorota was urządzi! (4) 
14:50 Mieszkanie na miarę 4 (1) 
15:50 Mieszkanie na miarę (4) 
16:50 Polowanie na ogród 7 (9) 
17:25 Odlotowy ogród (1, 2) 
18:30 Dorota was urządzi! (7, 10) 


* |20:00 Weekendowa 


metamorfoza 3 (5) 

21:00 Zgłoś remont 8 (3) 

22:00 Totalne remon 
Szelągowskiej 6 (4) 

23:00 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (3, 4) 


8:20 Familiada 
8:55 Va banque (361) 

9:25 Koło fortuny (1519) 
10:05 Makłowicz w Joasia 
10:45 Postaw na m 
Familiada 
Alternatywy 4 (2) 
Rodzinka.pl pl (204, kz 
Program rozrywi 
15:30 ksi b (dE, 47) 
Va banque (362) 
Gra słów. Krzyżówka 
18:35 Okrasa łamie przepisy 
19:40 Makłowicz w podróży 
20:10 Gra słów. Krzyżówka 
20:45 Kabaretomaniacy (72) 
21:45 Postaw na milion 


23:40 Kabaret. Super Show 
Dwójki 2 (16) 


6:00 = dzień - pr. inform. 
7:40 Graffiti - pr. publicyst. 
8:00 Rowy dzień pr. inform. 
10:00 W rytmie dnia - serwis 
informacyjny 
12:50 Wydarzenia 12:50 
13:30 W rytmie dnia - serwis 
informacyjny 
15:50 Wydarzenia 15:50 
16:10 Więcej „Wydarzeń” 
16:30 Punkt widzenia - pr. publ. 
18:50 Wydarzenia 18:50 
19:20 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia - pr. publ. 
21:00 Raport dnia - mag, inf. 


© Tylko dla dorosłych 


22:20 Jeździć, obserwować (10) _ |18:30 Niesamowity świat 23:30 Sportowy wieczór 23:45 -zima kronii 21:50 Wydarzenia wieczorne 

23:05 Wojny samochodowe (1) Gumballa 0:05 Dziennik regionów 0:00 Fakty po Faktach 22:30 Dzień na świecie 

0:05 Samochodowa 19:25 Craig znad Potoku 0:35 Program 0:35 Bez kitu - pr. publ., Pol. 23:30 Obraz dnia = serwis 
supertechnika (2) 20:20 Bakugan informacyjny 19.30 1:30 Tak jest - pr. publicyst. informacyjny 
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JU: Ą 2 wARCA 


DZIE 
5:35 Balans bieli - pr. religijny 
6:10 Siostry (10) - obycz., Polska 
7:00 Transmisja mszy świętej 
| 7:40 Rok w ogrodzie (1058) 
8:05 Rok w ogrodzie extra 
8:20 Pełnosprawni (540) - mag. 
8:50 Polskie Parki Narodowe 
- serial dokum., Polska 2022 
9:25. Ranczo 2 (21) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
10:25 Komisarz Alex 16 (200) 
- serial kryminalny, Polska 2021 
11:25 Ojciec Mateusz 25 (326) 
- -seriał kryminalny, Polska 2021 
12:25 Gwiazdy w południe: 
| GEM El Dorado - western, USA 
1967, wyk. John Wayne 
14:35 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny, Polska 
15:15 Wyjście awaryjne - kom., 
Polska 1982, wyk. Bożena 
Dykiel, Maria Gładkowska 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:35 Ojciec Mateusz 30 (389) 
- serial kryminalny, Polska 2023 
18:25 Kulisy serialu 
„Ojciec Mateusz” (22) 
- cykl fel., Polska 2021-2023 
18:40 Jaka to melodia? - telet. 
19:30 Program 
informacyjny 19.30 
19:50 Gość 19.30 - pr. publicyst. 
20:05 Pogoda, sport 


SOBOTA 


20:20 Komisarz Alex 20 (250) . 
Polska 2023 
Zostaje znalezione ciało Jacka 
Majewicza, dostawcy jedze- 
nia. Okazuje się, że mężczyzna 
zmagał się ostatnio z proble- 
| mami finansowymi. 
21:20 Lekkoatletyka - Halowe 
MŚ - Glasgow 2024 - 2. dzień 
- sesja wieczorna (na żywo) 
23:00 Lekkoatletyka = Halowe 
MŚ - Glasgow 2024 - studio 
23:10 Renegaci - sensacyjny, USA/ 
Francja/Belgia/Niemcy 2017 
1:05 Zakon - sensacyjny, 
USAJAruba 2001 


DV3iE3 


4:55 Barwy szczęścia 
(2948-2950) - serial 
obyczajowy, Pol. 2024 

6:30 M jak miłość (1784) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 

7:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 

7:55 Pytanie na śniadanie 
- magazyn, Polska 2024 

11:30 Rodzinka.pl (246) - serial 
komediowy, Polska 2018 

12:05 Legenda Longwood 

- familijny, Holandia/ 
Irlandia/Niemcy 2014, wyk. 
Thekla Reuten, Fiona Glascott 

14:00 Familiada - teleturniej 

14:35 Koło fortuny - teleturniej 

15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2024 (TI) - Wojciech 
Trzciński - widowisko, 

Polska 2023 

16:20 Na dobre i na złe (911) 

- serial obyczajowy, Pol. 2024 

17:25 Wędrowiec polski 
- Wielkopolska. Kobiety - cykl 
reportaży, Polska 2023 

17:55 Słowo na niedzielę 

- Harmider w świątyni 

18:10 Va banque (722) - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 (320) 

- telenowela, Hiszpania 2015 

19:40 „Ja to mam szczęście!” 

- ulubione skecze 
- program rozrywkowy, Polska 


_ WIDOWISKO 


The Voice Kids 7 (3, 4) 
| _- - Przesłuchania w ciemno 
" _ - Polska 2024 
Cleo, Natasza Urbańska oraz 
Tomson i Baron wybiorą ko- 
lejne osoby do swoich drużyn. 
Najlepsi uczestnicyprzejdą do 
następnego etapu - „Bitew”. 
22:20 Panorama 
23:00 Ile waży koń trojański? 
- komedia, Polska 2008 
1:10 Londyński bulwar 
- krym., USA/Wik. Bryt. 2010 
3:05 Wyszłam za mąż, zaraz 
wracam - komedia 
romantyczna, Francja 2012 


BFILM 


DZI 


4:40 Disco Gramy - program 
muzyczny, Polska 2024 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
- magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
7:50 Karate Kid 2 
- przygodowy, USA 1986, 
wyk. Ralph Macchio, Noriyuki 
„Pat” Morita, Vuji Okumoto 
10:10 Ewa gotuje (502) - magazyn 
kulinarny, Polska 2024 
10:40 Teściowie (19, 20) - serial 
komediowy, Polska 2023 
11:40 Bogaty dom - biedny 
dom (22) = reality show, 
Polska 2020-2021 
12:45 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (156, 157) 
- serial dok., Polska 2022 
13:40 Polacy za granicą (67) 
- serial dok., Polska 2019 


14:40 Rolnicy. Podlasie (42) 


- serial dokum., Polska 2023 
15:45 Dagmara szuka męża (8) 
- reality show, Polska 2023 
16:45. Więzienie kobiet (34, 35) 
- serial dok., Polska 2023 
17:45 Chłopaki do wzięcia 
(351, 352) - serial 
dokumentalny, Polska 2023 
18:50 Wydarzenia 
19:15 Prezydenci i premierzy 
(337) - pr. publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 


ANIMOWANY 


:05 Shrek - USA 2001, 
'_ reż. Andrew Adamson, 
—_ Victoria Jenson 
Gburowaty ogr zostaje zmu- 
szony, by uwolnić księżniczkę 
Fionę, więzioną przez smoka. 
Podczas trudnej misji towarzy- 
szy mu wygadany osioł. 
22:00 Uncharted - przygodowy, 
dRia _ USA/Hiszpania 2022, reż. 
Ruben Fleischer, wyk. Tom 
Holland, Mark Wahlberg 
0:40 Creed 2 - dramat 
ABU obyczajowy, USA 2018 
3:25 Świat według Kiepskich 
(153, 154) - kom., Polska 2004 


D42 


5:55 Bitwa o gości (3) - rea 
show, Polska 2023 


6:50. Kuchenne rewolucje 


- Warszawa, Karuzela Sn 
- pr. rozrywkowy, Polską 
7:45 Dzień Dobry TVN - m 
11:25 Na Wspólnej (3775-37. 
- serial obyczajowy, Pol. 2 
13:10 The Traitors. Zdrajcy 
(1/13) - program rozrywk 
Polska 2024 
14:45 Kuchenne rewolucje 
- Warszawa - Bar Mleczi 
- program rozrywkowy, 
Polska 2023 
15:55 Skoki narciarskie - Z: 
Pucharu Świata w Lahti - 
16:15 Skoki narciarskie - Z: 
- Pucharu Świata w Lahti - 1 
konkursu drużynowy (na 
17:15 Skoki narciarskie - Z: 
Pucharu Świata w Lahti - 
17:25 Skoki narciarskie - Z: 
Pucharu Świata w Lahti: 
konkursu drużynowy (na : 
18:20 Skoki narciarskie - Z: 
Pucharu Świata w Lahti - 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świ 
w skokach narciarsi 
(14) - program sportowy 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - mag. reporte 


ROZRYWKOWY 


20:00 Mam talent! (1/12) 
- Polska 2024 
W programie nie zabraki 
wzruszeń, Śmiechu ani e 
W jury zasiądą Marcin P. 
Agnieszka Chylińska ora 
Wieniawa. 
21:45 Disco polo - komedia 
muzyczna, Polska 2015 
23:55 Annabelle - horror, US 
AR 2014, wyk. Annabelle W. 
2:10 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 
- serial dok., Polska 202 
2:40 Szpital (262) - seria! 
paradokum., Polska 201: 
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2 MARCA BJUULLN 


DYZIE 


6:00 Galileo (839-841, 1032, 1033) 
- program popularnonaukowy, 
Polska 2020 
Ekipa sprawdzi, co kryje się za 
składnikami opisanymi drob- 
nym drukiem na etykietach pro- 
duktów. Widzowie dowiedzą 
się np., czym jest beta karoten. 
Twórcy programu odwiedzą 
włoskie Prato, gdzie wełna jest 
poddawana recyklingowi. 

T:00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo (1/3, 1/4) - program 
rozrywkowy, Polska 2022 
Artystka kabaretowa Ewa 
Błachnio zaraża widzów 
pozytywną energią. W jednym 
z odcinków wcieliła się w Piotra 
Kupichę. Robertowi Janowskie- 
mu spodobało się zaanga” 
żowanie uczestniczki, która 
długo uczyła się naśladować 
zachrypnięty głos muzyka. 

15:00 13 posterunek 2 (10-12) 

- serial komediowy, 

Polska 2000 

Komendant zleca podwładnym 
posprzątanie komisariatu. 
Czarek wpada na pomysł, aby 
wszystkie niepotrzebne rzeczy 
wrzucić do piwnicy. Romans 
Kasi i stażysty Marka wciąż 
trwa. Przyjaciele usiłują znaleźć 
Cezaremu nową narzeczoną. 


ODA R 


MAGAZYN POLICYJNY 


1: 17:00 STOP Drogówka - Polska 
_ Dzięki ekipie, która rejestruje 
_ najciekawsze interwencje 
policyjnych patroli, widzowie 
mogą przyjrzeć się sytuacji 
panującej na polskich drogach. 
18:00 Policjantki i Policjanci 
(977-980) - serial obyczajowy, 
Polska 2022 
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (752, 753) 
- serial kryminalny, Pol. 2023 
0:05 Love Island. Wyspa 
miłości (20, 21) - reality show 
2:05 STOP Drogówka - magazyn 
3:05 Interwencja - mag. rep. 


Di 


5:00 Szkoła (625) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2018 
6:00 Wiza na miłość: pierwsze 
spotkanie (9) - program 
rozrywkowy, USA 
7:00 Królik Bugs: Nowe 
konstrukcje - serial 
animowany, USA 2022 
7:35 Bociany - animowany, USA 
GA 7016, reż. Nicholas Stoller, 
Doug Sweetland 
9:20 Skarby z szafy 2 (4) 
- program rozrywkowy, 
Polska 2024 
9:55 Ten moment (21) - serial 
paradok., Polska 2015-2016 
10:25 Ukryta prawda 
(1066, 754, 1067, 756) = serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
14:25 Ugotowani w parach (8) 

- - reality show, Polska 2023 
15:25 Goonies - przygodowy, USA 
1985, reż. Richard Donner, 

wyk. Sean Astin, Josh Brolin 
17: 50 Znów mam 17 lat - komedia, 
USA 2009, reż. Burr Steers, 

wyk. Zac Efron, Leslie Mann 

Mike, sfrustrowany mężczy- 

- zna w średnim wieku, żałuje, 
że nie zrobił kariery sportowej. 
Tejemniczym zrządzeniem 
losu ma szansę jeszcze raz 
pokierować swoim życiem 
- znów ma siedemnaście lat. 


DRAMAT HISTORYCZNY 


00 300 - USA 2006, reż. Zack 
a Snyder, wyk. Gerard Butler, 
— Lena Headey, Rodrigo Santoro 
- Rok 480 p.n.e. Grecji zagraża- 
ją wojska Persów. Król Sparty 
z garstką wojowników rusza 
do wąwozu Termopile. Walczy 
_ tam ze stutysięczną armię. 
22: :30 W morzu ognia 
- sensacyjny, USA 1997 
0:40 Dziewczyna w czerwonej 
_ pelerynie - fantasy, 
USA/Kanada 2011 
2:45 Mój sąsiad morderca 5 
_ _ -serial dokumentalny, USA/ 
— Wielka Brytania 2020 


TVP SERIALE 


5:40 Na sygnale (528) - serial 


6:00 Taki jest świat 9 (9) - pr. 
informacyjny, Polska 2024 
_ Twórcy przedstawią cieka- 
wostki naukowe i zagłębią 
— się w kulisy show-biznesu. 
Pokażą z bliska wszystko, co 
może zainspirować widzów. 

SĄ 00 Kobra - oddział specjalny 
(15-17) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 
W zamku trwa weekendowa za- 
bawa kostiumowa. Kiedy pewna 
kobieta zostaje uprowadzona, 
Semir i Paul muszą wkroczyć 
do akcji. Nie podejrzewają, co 

s planuje przestępca. 

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (351-355) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
Właściciel kancelarii, którą 
z polecenia lzdebskich remon- 
tuje Ziutek, zauważa, że jego 
sejf został splądrowany. Były 
wnim pieniądze i dokumenty. 
Podejrzenie pada na Ziutka. 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 13 (715-719) 
- serial obyczajowy, Pol. 2023 
Barski organizuje loterię. Lolek 
i Roman mają mnóstwo pracy. 
Do miasta przyjeżdża zespół 
Pectus. Ma zagrać koncert 
charytatywny. Z busa grupy 
ktoś kradnie nowe mikrofony. 


— SENSACYJNY 


-_ Mechanik: Konfrontacja 
Niemcy/Bułgaria/Francja/ - 
— USA 2016, reż. Dennis Gansel, 
wyk. Jason Statham, Jessica 
- Alba, Tommy Lee Jones 
Płatny morderca Bishop 
odmawia wykonania zadania. 
Zleceniodawcy, by zmoty- 
wować mężczyznę do pracy, 
porywają jego ukochaną, Ginę. 
22: 00 Lodowy szlak - sensacyjny, 
USA/Kanada 2021 
-0:20 Śmiertelna rozgrywka 
- - sensacyjny, Rumunia 2016 
2:00 Zobacz to! 


fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 


-6:15 Janosik 5) - serial 


przygodowy, Polska 1973 


7:15 Na sygnale (529-533) - serial 


fabularno-dokumentalny, 
- Polska 2023 
10:05 Na dobre i na złe (910) 
- serial obyczajowy, 
Polska 2024 
11:05 Korona królów. 
Jagiellonowie (131-133) 
- telenowela historyczna, 
Polska 2023 
12:40 Rodzinka.pl (142) - serial 
komediowy, Polska 2015 
13:15 Ojciec Mateusz 14 (1/6) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
14:15 Ranczo (8-10) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
17:25 Janosik (6) - serial 
przygodowy, Polska 1973 
18:20 Komisarz Alex 20 (251) 
- serial kryminalny, Polska 2023 
Na jednym z parkingów zosta” 
ja znalezione zwłoki kobiety. 
Podczas sekcji Leon odkrywa 
na ciele ofiary liczne siniaki, co 
sugeruje, że mogła spaść ze 
schodów albo została z nich 
zrzucona. 
19:20 Ojciec Mateusz 30 (388) 
- serial kryminalny, Polska 2023 


KRYMINALNY 


Ojciec Mateusz 14 (17/, 178) 
- Polska 2015 
W liceum zostają zabezpieczo- 
ne torebki z białym proszkiem. 
Jadą tam Nocul i Mateusz. Są 
świadkami burzliwej rozmowy 
dwójki pracowników obiektu. 
22:10 Ranczo (If, 12) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
0:15 Ja wam pokażę! 
- obyczajowy, Polska 2006 
2:20 Ekstradycja 3 (7) - serial 
sensacyjny, Polska 1998 
3:80 Fałszerze. Powrót sfory 
(10) - serial sens., Polska 2006 
4:80 Rodzinka.pl (227, 228) 


a RA 


APaÓA 


10:25 Przygody małego 
iEMX Remiego fit 
Francja/Belgia 2018 
12:35 Rozbitkowie na Pacyfiku 
| - przygodowy, USA 1998 
14: 40 Pięknai książę - baśń 
ER filmowa, Niemcy 2014 
Ą jdlotowy niełot - animo- 
F wany, Islandia/Belgia 2018 
17:40 Asterix Gal - animowany, 
Francja/Belgia 1967 
19:05 Psi Patrol 5 - anim. 
||20:00 Mała Wielka Stopa 2: 
| Wrodzinie siła - animo- 
wany, Belgia/Francja 2020 
21:50 Futro z misia - komedia 
ILJA sensacyjna, Polska 2019 
23:55 © Piła / - horror, 


Kanada/USA 2010 


13:35 


14:10 


deze koi 
'wiąteczna komedia 
i romantyczna - komedia 
romantyczna, USĄ 2023 
15:45 0 psie, który jeździł ko 
I leją - family Polska 2023 
17:25 ualności filmowe+ 
18:00 Zaczarowana góra 
- dramat fantasy, 
Francja 2022 
mu w 
F Dzień Niepodległości 
- sensacyjny, USA 2023 
21:30 Raport z Auschwitz 
| - dramat hist., Słowacja/ 
echy/Polska/Niemcy 
23:05 Ślicznotki - komedia 
kryminalna, USA 2019 


6:00 Najniebezpieczniejsze 
drogi Europy (7, 8) 
8:00 Stawka warta 


tuńczyka (5, 6) 
10:00 Tajemnice zaginionych 
miast (1-6) 
16:00 pa a a sze 
drogi Europy: Chaos (3) 
17:00 Alarm ky paża 


Rzym 8, 4 
19:00 Sarszyno at 
20: 00A mna lotnisku: 


Rzym ( 
21:00 a. Osi: Droga 

ku porażce (1, 2) 
23:05 Zza historia (1) 
0:00 Złapać przemytnika (8) 
1:00 Koszmarna wyprawa (18) 


SOBOTA ENNY! 


CANAL+ PREMIUM 


11:45 Plan na miłość - komedia 

Eg aa Bryt. 2022 
13:30 Abba. 40 lat minęło - dok. 
14:20 Dom starości 


15:55 Bezmiar - dramat obycz., 
GIEM  Włochy/Francja 2022 
17:35 Żywioł. Deepwater 


HS Ak ij la 2016 
i: Człowiek, 


ektyw Knight: Łotr 
EVA - sensacyjny, USA 2022 
0: 35 © Titane - thriller, 
JA Belgia/Francja 2021 


12:40 Flash - film s.f., USA/ 
Kanada/Australia/ 
Nowa Zelandia 2023 

15:05 Piotruś Królik - familijny, 
USA/Australia/Wielka 


-s.f., USA 
20:10 Ni 

Ha Fry - dramat 

obyczajowy, Wielka 

Brytania 2023 


00 ogrodnik 
pa USA 2022 
ieg, którego nie 


:55 nie było 
- thriller, Wielka Brytania/ 
Niemcy/USA 2022 


820 śwerzetny ki 2 

9:4 - wodne królestwo 
N: © Woda granic USA (6, 7) 
13:50 pana Akaitkać 
15:55 Małe, zabójcze torbacze 
17:00 0 drzewach i lasach (1) 
18:00 Świat z góry 9 (9, 10) 
19:15 


20:50 John Huston. Na wła- 
zasadach 
21:50 Ikony Hollywood: 
Clint Eastwood 
22:50 Neil Young, wieczny 
buntownik 


23:55 Porozmawiajmy o seksie 
0:55 Nasze najcięższe 


śledztwa (1-3) 


pogodnej 
- kom., Fr./Szwajcaria 2022 


GEIR Horizon - dramat katastro- 


6:00 Znaki (2) - serial krym. 

7:00 MacGyver (21) 

8:00 MacGyver 2 (1-4) 
1:45 Gobra TI (3, 4) - sens. 
13:50 Kot w butach - animo- 

Mh wany, USAJlndie 2011 
15:40 dębie TS tis ninja 


Brytania/USA/Hongkong/ 
Chiny/Kanada 2016 


 USA/Chiny 2010 
22:55 Raport mniejszości 


cyjny, USA 2014 


- kryminał, 1075 
15:00 Pasażerka - dramat 


sychologiczny, 1963 


16:30 
Ib Polska/Rumunia 1986 
18:20 Wielka majówka 
- obyczajowy, 1981 
20:00 Kapitan - dramat histor., 


Portugalia/Polska/Francja/ 


Niemcy/Chiny 2017 
22:35 Supernova - dramat 
obyczajowy, 2019 
05 Symetria - dramat 
obyczajowy, 2003 


6:00 Łowcy staroci: Ri 
7:00 Ocalić dom 4 
9:00 Gorączka złota 14 


23:00 Wyprawa w nieznane 8 
0:00 Ocalić dom 4 


nalnkninamiEi z ii ZRANA AA 


17:45 aard żółwie ninja: 
GE Wyjście z cienia - przygo” 
A Dania/Niemcy/Wielka 


20:00 Karate Kid - przygodowy, 


pociąg (1/2) - sens., 


COMEDY CENTRAL 
6:00 Młody Sheldon (14-18) 


- serial kom., USA 2017 
8:05 Teoria wielkiego pod- 


USA 2010-2011 
13:50 The Office PL 2 (TI, 12) 
- serial kom., Polska 2022 


kom., USA 2002-2003 

22:30 The 

kom., Polska 2021-2022 

Comedy Club 9 (5, 6) 
0:45 Pacześ Show 2 (5) 


kom., Polska 2021-2022 
3:25 Comedy Club 9 (5, 6) 
Blok Ekipa 4 - anim. 
dla dorosłych, Polska 2021 
(0 © Blok Ekipa - anim. 


6:00 Morderstwo w miesiąc 
[EM miodowy: Aurora Teagar- 
den na tropie - kryminał, 
Kanada/USA 2021 
7:55 Balthazar 2 (9, 10) - serial 
kryminalny, Francja 2019 
althaza! 


10:05 B: r3 (1, 2) - serial 
kryminał „ Francja 2020 
12:20 Chicago |D. 9 (21, 22) 
- serial krym., USA 2022 
14:10 Chicago P.D. 10 (1-8) 
- serial krym., USA-2022 


22:00 pp przez zbrodnie: 
d Au 


bare 

na tropie - kryminał, 
Kanada/USA 2022 

0:00 Grace (2) - serial krym. 

1:55 _ Balthazar 3 (3, 4) - krym. 


4:10 Koroner 4 (7, 8) - krym. 


6:00 Fabryki smaku: USA z 


7:00 Ratownicy z śsr k: 
8:00 Pułapki umysłu (7, 
9:00 Niezwykły dr Pol r 8) 
11:00 Weterynarz z dńejsią 
12:00 Fabryki smaku 
14:00 Podróż do 6d 7) 
15:00 tka rej na 
16:00 Niezwykła farma 
17:00 Zwierzaki w 
18:00 pa sSotrią 


20:00 RA dro Pol (9-11) 
23:00 Człowiek 


L 00 zał) (4) 
3: ie: r 
4:00 Czlowiek kontra żywioł (6) 


4 (5-17) - serial kom., 


15:00 Przyjaciele 9 (3-17) - serial 
Office PL (5, 6) - serial 


2:10 The Office PL (5, 6) - serial 


_8:40 Frost/Nixon - dramat I 
GEM USĄ/Wik. Bryt./Fr. 200 
10:50 aa dobry, oęędo 
12:20 Bardzo poszukiwany 
LM cziowiekć trik. Wie 
Brytania/USA/Niemcy : 
14:30 Weselny toast - kome 
Francja/Belgia 2020 
16:10 Vera 12 (4) - serial kry! 
17:55 Kaamelott. Pierwszy 
rozdział - komedia prz 
Francja/Belgia 2021 
20:10 Rytuał - thriller, 
SM Belgia 2022 
22:30 Matka - dramat obycz 
R Francja 2021 
0:10 Erna na wojnie - dran 


tt Estonia/Danie 
Belgia 


11:05 Asterix na olimpiadzi 


- komedia przygodowe 
Francja/Niemcy/Hiszpa 
Włochy/Belgia 2008 
13:45 Różowa Pantera 2 - | 
GEM media sens., USA 200: 
Dzień Świstaka 
- komedia, USA 1993 
5 Kto pierwszy, ten lep 
- kom., USA/Niemcy 21 
20:00 Tożsamość zdrajcy - : 
1. Francja/Czechy/Szwaje 
— bom o 2 
05 Łowcy umysłów - 
USA/Holant ajWielka E E 
tania/Finlandia 2004. 
0:30 Policja - dramat sens: 
cyjny, po sk i 
Brytania 2002 


6:00 Militaria na warsztat 


7:05 Fani czterech kółek 
9:10' Królowie asfaltu 7 5) 
10:10 Rock'n'rollowe auta 
g A Brianem lą 
Ti:1 la gapę przez świat 
Przypadki 


z archiwum 10 4 
16:10 Przypadki z archiwu 
Lotnisko 2 (3 


21:10 Motoholik Jimmy de” 
22:10 Militaria na warsztat 
23:10 Mistrzowski garaż C 
0:10 Gigantyczne konstru 
według Hammonda 
1:10 a sb Garage 
2:10 rty (5) 
3:00 pseiókiy: padli (3) 
3:45 Królowie asfaltu 


7:00 Kolarstwo - Omloop I 


13:05 Narciarstwo dowolne n:00 Sędziowie 2 (2) 6:00 Boks 
- Zawody PŚ w Reiteralm 11:45 Piłka nożna - Liga fran- 8:30 7. strefa - mag. siatkarski Nieuwsblad 
14:10 Kombinacja norweska cuska: AS Monaco - PSG 10:00 IG MS - Winter- 8:30 FIA WEC - Wyścig 
- PŚ w Lahti (na żywo) 15:10 _ Biathlon - Zawody Pucharu _ |14:00 Sędziowie 2 (3) (024 (na = w Lusajlu (na żywo) 
15:00 Skoki narciarskie Świata w Oslo (na żywo) 14:40 Piłka nożna - wstęp 13:00 Piłka! nożna - FORTUNA 1. 12:00 Kolarstwo kobiet - W 
- Zawody PŚ w Lahti 16:15 Biathlon - PS w Oslo do meczu (na żywo) liga: GKS pei - Arka Strade Bianche (na ży 
16:15 Skoki narciarskie - Za- 17:05 Kamerą TVP $| 14:55 Piłka nożna - PKO BP 14:00 Siatkówka mężczyzn 14:00 Kolarstwo - Wyścig S 
wody PŚw Lahti (na żywo) 17:25 Piłka nożna kobi Ekstraklasa: Górnik Zabrze - TAURON Puchar Polski Bianche (na żywo) 
18:30 Narciarstwo alpejskie - ORLEN Ekstraliga - Jagiellonia (na żywo) 14:45 Siatkówka męż 17:15 FIA WEC - Wyścig 
- PŚ w Aspen (na żywo) - mecz: Czarni Sosnowiec 17:25 Piłka nożna - PKO BP - TAURON Puchar w Lusajlu (na żywo) 
19:30 Piłka ręczna kobiet - GKS Katowice (na żywo) - Ekstraklasa: Śląsk Wrocław Polski - mecze 19:30 Golf - Cognizant Class 
- Eliminacje ME - mecz: 19:45 Lekkoatletyka — Halowe - Widzew Łódź (na żywo) półfinałowe (na żywo) in The Palm Beaches 
Dania - Polska (na żywo) MŚ - Glasgow 2024 - studio _ |19:55 Piłka nożna - PKO BP 20:00 Siatkówka mężczyzn - 3. runda (na żywo) 
20:45 Narciarstwo alpejskie 19:55 -Halowe mi- Ekstraklasa - mecz: Legia - TAURON Puchar Polski 0:00 Kolarstwo - Wyścig 
w Aspen (na żywo) strzostwa świata — Glasgow - Pogoń Szczecin (nażywo) — |21:00 Magazyn Strade Bianche 
22:00 Kolarstwo - Wyścig 2024 - 2. dzień (na żywo) 22:10 Liga* - magazyn piłkarski 22:00 Sporty walki - UFC Fight 1:30 Kolarstwo kobiet - V 
Strade Bianche 23:15 Sportowy wieczór 23:30 8 wspaniałych (6) Night: Jairzinho Rozenstruik Strade Bianche 
23:00 Kolarstwo kobiet- Wyścig _ |23:55 Legendy KSW (3) 0:00 Tenis - Turniej WTA w San - Shamil Gaziev (na żywo) 3:00 FIA WEC - Wyścig wL 
Strade Bianche 2:10 Boks Diego - półfinał (na żywo) 1:00 Boks 5:00 Narciarstwo alpejsk 
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STOPKLATKA *** 


| 6:00 Nowa Scena Śmiechu 2 
6:15. Przygody Merlina 3 
(31, 32) - serial fantasy 
8:00 Komisarz Rex8 (109, 110) 
10:00 Hudson i Rex 5 (2, 3) 
12:00 Hawaje 5-0 (8) - krym. 
13:00 Czterej pancerni i pies 
(7, 8) - serial wojenny, 
Polska 1966 
15:00 ny S przygodowy, 
Polska 1974 
T7:50 Samotny wilk MceQuade 
GIER - sensacyjny, USA 1983 
20:00 W potrzasku - sensacyjny, 
ZIEM USA 1995 


22:10 Daredevil - sensacyjny, 

GI Szwajcaria/USA 2003 
0:25 Straszny film - horror 

GIEM komediowy, USA 2000 


7:45 Dr House 5 (1-4) - obycz. 
T:25 CSI: Pine nie zagadki 
Miami 3 (12, 13) - krym. 
5:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 8 (18) 
CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (1, 2) 
16:00 Podróże Guliwera.- ko- 
ZIEM media przygod., USA 2010 
77:40 Zawód: Szpieg - dramat 
sens., USA/WIk. Bryt 
Niemcy/Japonia/Fr. "oi 
20:15 Legenda Zorro - przy- 
GI godowy, USA 2005 
22:55 Lara Croft: Tomb Raider 
- przyg., Wielka Brytania/ 
Niemcy/USA/Japonia 2001 
1:00 Kości 11(TI-13) - krym. 
3:50 LaBrea 2 (|) - serial s.f. 


ZOOM TV "| 
7:35 Przepis na Hit (2) 
8:10 _ Toleci wsieci (14, 15) 
9:05 Twardzielki (2) - dok. 
9:40 Gadżet show (9) 
10:15 Dom w cenie mieszkania 
T:20 Dynamo = więcej niż ma- 
gia (4, 1-3) - serial dokum. 
15:30 Przepis na coś pysznego 
15:35 Rzeczpospolita babska 
- komedia, Polska 1969 
1:40 Kabaretowe przeboje 2 
[18:40 Hity polskiego kabaretu 5 
19:40 | love kabaret EXTRA 2) 
20:00 Hity polskiego kabaretu 5 
sh 05 AE sensacyjny, 
USA 200; 
= 00 © Wa nagości. 
Niemcy 2 (4) - serial dok. 
0:00 © Magia nagości (1) 


TVN [URBO 
10:00 Strażacy z Ruhry 7 (1/10) 


T:00 Lepszy cwaniak 
11:45 Samochód marzeń 

- kup i zrób (5) 
12:45 Automaniak (5rost.) 
13:45 Wojny samochodowe (2) 
14:45 _Mobilni mechanicy (12) 
15:30. Zakup kontrolowany (9) 
16:30 Polskie pościgi policyjne 
17:00 Hiszpańska drogówka 
18:00 Niemiecka budowłanka (1) 
19:00 Strażacy z Ruhry 7 (1/10) 
20:00 Marzenie mechanika (1) 
20:25 Najlepsze premiery 

moryzac e (12-ost.) 
20:55 Zawodowi handlarze (7) 
21:40 Jeździć, obserwować (10) 
22:25 Naprawy nie do naprawy 
23:10 _ Polskie pościgi policyjne 


14:10 


6:00 Nasz nowy dom (180) 


7:00 Ewa gotuje (497) 
7:30 Z klimatem i z pasją (157) 
8:00 Sekrety rodziny (43) 
- - serial paradok., Pol. 2018 
9:00 Dlaczego ja? (1251-1256) 
- serial paradok., Pol. 2023 
15:00 Nasz nowy dom (297) 
16:00 Sekrety rodziny (203-205) 
- serial paradok., Pol. 2021 
19:00 Przyjaciółki (266) - serial 
obyczajowy, Polska 2023 
20:00 Wydarzenia 
zo: 55 Gorący towar - komedia 
Eee USA 2013 
23 20 72 godziny - dramat sens., 
USAJFrancja/Serbia 2014 
z: 55 _ Zdrady (144) - paradok. 
2:55 Wydarzenia 


5:00 Współczesna rodzina 11 
(15-18) - serial komediowy, 
USA 2019-2020 
7:00 Współczesna rodzina 6 
(1-6) - serial komediowy, 
USA 2014-2015 
10:00 On, ona i dzieciaki 2 
(5-14, 5-9) - serial kome- 
diowy, USA 2001 
17:30 Brzydula Betty 2 (8, 9) 
- serial kom., USA 2007 
19:30 R..P.D. Agenci 
z zaświatów - kom. 
sensacyjna, USA 2018 
i 25 Tojuż jest koniec 
- komedia, USA 2013 
> 35 Family Guy: Głowa ro” 
dziny 20 - anim., USA 
2:05 Simpsonowie 3237) 


13:50 Wegezaury 2 

13:55 Moje urodziny 

14:00 Strażak Sam 14 

14:45 Popotworki! Przyjaciela 
z przedszkola! 

15:05 Mecha Builders 

15:20 Bobaski i Miś 4 

15:30 Marta mówi 

16:30 Szmatkowe Królestwo 

17:00 Ciekawski George 12 

17:25 Mecha Builders 

17:50 Moje urodziny 

m 00 Barda ttdownicze drzwi 

- anim., USA 2014 

sed Teatr Ezopa 

19:40 Pola i Piotruś 

19:50 ciel R 


20:05 Rze; ać ros 


CARTOON NETWORK 


12:05  pestrwteję melodie: 


Kreskówi 

12:45 Mini Bobatotska 
wyprawa dzielnego 
księcia lvandoe” 

12:55 Craig znad Potoku 

13:50 Niesamowity świat 
Gumballa 2 

15:20 Między nami, misiaczkami 

15:45 Młodzi Tytani: Akcja! 6 

16:40 Craig znad Potoku 

T:20 Lamput3 

17:30 Między nami, misiaczkami 

18:00 Bohaterska wyprawa 
dzielnego księcia lvandoe 

18:30 Niesamowity Świat 
Gumballa 5 

19:25 Craig znad Potoku 

20:25 Bakugan 


7: 45 ; Ślub last minie te (18 ) 
8:45 (Co za tydzień 
9:15 Ugotowani (TI, 5) 
N:15 Kuchenne rewolucje (3) 
12:15 _ Pojedynek na podróże (2) 
13:20 Słodka afera 
14:25 EuroPOLKI studentki (5) 
15:25 Kobieta na krańcu świata 
16:00 Totalne remonty 

Szelągowskiej (12) 
17:00 Zgłoś ogród (1/4) 
18:00 Nieoczywiste miejsca (8) 
18:30 Skarby z szafy 2 (5) 
19:00 Związki z modą (3) 
20:00 Wakacje z teściową (1/8) 
20:40 No to lecę! (1/4) 
21:40 The Traitors. Zdrajcy (1) 
23:10 Tajemnice miłości (10) 
0:10 Co słychać? (231) 


DIP 


11:05 Dobra robota 3 (2) 
11:40 Zakup w ciemno 3 (2, 3) 


13:40 Damy iwieśniaczki. PL 7 

14:45 Gogelebox. Przed telewi- 
zorem sj (12) 

15:45 Expres: 

16:05 Bozjehoć Przed telewi- 
zorem 18 (6) 

17:10 Dobra robota3 (1/36) 


17:45 Express 

18:05 Dobra robota 3 (2) 

18:45 aaiąg boskie 3 (1, 2) 

19:45 spam 

20:00 Zakup w ciemno 3 (1/40) 

21:00 Gogglebox. Przed telewi- 
a 16 (15) kę, 

22:00 ra o wszystko. 

23:00 Gogglebox. Przed telewi- 
zorem 16 (13) 


CANAL+ DOMO "0 


12:25 Cudotwórcy = kupno, 
sprzedaż 4 (11, 12) 
14:15 _ Wiejskie domy do liftingu 
15:10 _ Bajeczne metamorfozy 
Sophie Robinson (4, 5) 
17:00 Patent na zieleń (7) 
17:30 Zbudujemy ten dom (3) 
18:00 Sposób na małe M (3) 
18:30 Daleko od miasta 11 (6) 
19:00 Dom w miesiąc 2 (1) 
19:30 Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 3 (1) 
20:05 Stylowo o wnętrzach 2 (1) 
21:00 Mały metraż w wielkim 
stylu 2 9, le 
22:00 
22:50 Cudotwórcy 20 
23:40 Pokochaj lub sprzedaj 
- najlepsze projekty (6) 


DZI 


6:00 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
10:30 Serwis info weekend 
T7:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra - inf. 
17:30 Rozmowy (nie)wygodne 
18:20 Serwis info weekend 


19:30 Program 
zw 19.30 
19:50 Gość 19.30 - pr. publ. 


20:10 Info wieczór - pr. inform. 
20:30 Gość wieczoru - mag. 
20:45 Info wieczór - pr. inform. 
21:30 Gość wieczoru - mag. 
21:45 Info wieczór - pr. inform. 
22:15 Oko na świat - mag., Pol. 
22:45 Serwis info weekend 
23:30 Sportowy wieczór 

0:05 Dziennik regionów 

0:35 Program informacyjny 


1:30 Demakijaż (176) 

12:00 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów (89) 

13:00 Body Fixers: Naprawcie 
moje ciało (3) 

14:00 Nasz nowy dom (251) 


15:00 10 lat młodsza w 10 dni (9) 

16:00 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów (102) 

17:00 Polsat - Wiosna 2024 

17:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (16) 


19:00 Nasz nowy dom (213) 
20:00 The Real Housewives. 
Żony wriyęcj (10-12) 


23:00 Zdrady (76 
0:00 Oszukane (r 18) 


T:10 Skarby przeszłości 
i ich tajemnice 7 (1) 
12:10 W okowach mrozu: 


Kanada (1) 
13:05 Japonia z Sue Perkins (2) 
14:10 Serengeti 2 (6) 
15:15 _ Dzikie zakątki Ziemi 
z Simonem Reevem (1) 
16:25 W okowach mrozu: 
Kanada (1) 
17:20 Życie na pustkowiu: 


powroty (1) 
18:10 Planeta Ziemia 3 (4) 
19:20 Ben Fogle w Detroit 
20:45 Fenomeny współcze- 
snego życia 2 (6) 
21:50 W okowach mrozu 9 (10) 
22:50 Planeta Ziemia 3 (4) 
0:10 Nadciąga katastrofa (6) 


CANAL+ KUCHNIA 


15:55 Słodka jak Sugar (6) 
16:25 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę (7) 
17:00 M jak mięso 2 (1) 
17:30 Bosacka daje radę (4) 
18:00 Włoska kuchnia Gino: 
sekrety południa (6) 
18:30 Z miłości do chleba (4) 
19:00 w ieowi - kuchnia 


19:25 Boscha: daje radę (4) 

19:50 samy Roux- Brescia * 
smaki francuskiej kuchni 

21:45 Dzień dobry, śniadanie (6) 

22:15 ABC gotowania - kuchnia 

iska (4) 

22:45 Zgrillowani (1) 

23:15 Domowa piekarnia 
Kucharskiego 5 (4) 


6:00 Serwis informacyjny 


8:35. Strefa kibica - zima 

9:00 Serwis informacyjny 

9:05 Jeden na jeden 

9:30 Serwis informacyjny 

9:35 Biała jazda 

9:45 Kadr na Kino - mag. film. 
10:00 Serwis informacyjny 
15:30 Ranking Mazura - pr. inf. 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Rozmowy o końcu świata 
19:05 Serwis informacyjny 
19:20 Fakty po Faktach 
20:00 Superwizjer 
21:00 Serwis informacyjny 


21:50 Kadr na Kino - mag. film. 
22:00 Szkło kontaktowe 

23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 
23:45 Strefa kibica - zima kroniki 


| 7:00 Suknie ślubne DRE 
dla puszystych 


8:00 Sześć razy córka 6 
9:00 Patchworkowa rodzina 
Shemwellów 
10:00 Babcie w natarciu 
Ti:00 Suknie ślubne 
la puszystych 
12:00 Skarby z szafy (1) 
12:30 Młodość na zamówienie 2 
13:00 Dr Pryszczylla 
14:00 Historie wielkiej wagi 
18:00 Kilogramy zbędnej skóry 
19:00 Przyjaźń wielkiej wagi 2 
20:00 Niepokonani (5) 
21:00 Skórze na ratunek5 
22:00 Moje koszmarne stopy 2 
23:00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 
0:00 Nie do uwierzenia! 4 


9:45 Wiejski dom w wielkim 

stylu 2 (4) 

10:45 Wymarzone ogrody (1, 2) 

11:55 Polowanie na ogród 7 (9) 

12:30 Wakacyjny dom 
do remontu (1, 2) 

14:30 Co jest nie tak z moim 
domem? (1/8) 

15:30 Międzynarodowi ip 
kiwacze domów 185 (1/13) 

16:00 Mieszkanie na miarę (1/4) 

17:00 Mieszkanie na miarę 4 (1) 

18:00 Domowe rewolucje (5) 

19:00 Dorota inspiruje 2 (6) 

20:00 Zgłoś remont 8 (4) 

21:00 Weekendowa 
metamorfoza 

23:00 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (5, 6) 


LA LAND 


9:45 Koło fortuny (1520) 

10:25 Szansa na sukces. 
Opole 2024 (8) 

1:25 Postaw na milion 
13:15 _ Prywatne życie 
zwierząt 9 (10) 
13:50 Przyrodnik na tropie (5) 
14:25 Andre Rieu: Witaj 
w moim świecie (10) 
Magiczne Podhale 
z Sebastianem 
Karpielem-Bułecką (4) 
15:45 Jeden z dziesięciu 
16:55 Koło fortuny (1522) 
17:40 Rytmy Dwójki (8) 
19:05 Tak to leciało! (25) 
20:00 Babylon Tour (1, 2) 
22:10 Postaw na milion 

0:10 Koło fortuny (1519) 


T:00 W rytmie dnia = serwis 
. informacyjny 


12:50 Wydarzenia 12:50 

13:30 W rytmie dnia - serwis 
informacyjny 

15:50 Wydarzenia 15:50 

16:30 Czysta Polska - pr. inf. 

17:10 Interwencja - taka jest 
Polska - mag. reporterów 

18:00 W rytmie dnia - serwis 
- informacyjny 

18:50 Wydarzenia 18:50 

19:15 Prezydenci i premierzy 

19:50 Debata tygodnia 

21:00 Raport dnia - mag. inf. 

21:50 Wydarzenia wieczorne 

230 Dzień na świecie 


23:30 Obraz dnia - serwis 
informacyjny 


© Tylko dla dorosłych 
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NIEDZIELA 


- NIEDZIELA KT) 


5:25 Sprawa dla reportera 
6:20 Słownik polskoQpolski 
(602) - talk-show prof. Jana 
Miodka, Polska 2010-2023 
6:55 Słowo na niedzielę 
7:00 Transmisja mszy świętej 
8:00 Tydzień - magazyn rolniczy 
8:30 Zakochaj się w Polsce 
(340) - Kostrzyn - magazyn 
9:05 Jak być kochaną - dramat 
- psychologiczny, Polska 1962 
11:00 U Pana Boga w ogródku 
(9) - serial kom., Polska 2008 
11:55 Między ziemią a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią a niebem 
12:45 Misja Brazylia - Patronka 
Brazylii - cykl rep., Pol. 2022 
13:05 BBC w Jedynce: Serengeti 2 
(2) - serial dokumentalny, 
Wielka Brytania 2021 
14:10 W 80 dni dookoła świata 
(1/8) - serial przyg., Niem./Fr./ 
Wik. Bryt./Wł./RPA 2021 
15:05 Dom (5) - serial obyczajowy, 
Polska 1980 
17:00 Teleexpress, pogoda 
17:35 Komisarz Alex 20 (250) 
- serial kryminalny, Polska 2023 
18:40 Jaka to melodia? - telet. 
19:30 Program 
informacyjny 19.30 
19:50 Gość 19.30 - pr. publicyst. 
20:05 Pogoda, sport 


SZPIEGOWSKI 


20:20 Zatoka szpiegów (9-ost.) 
| -Polska 2023 
' Polacy planują zamach na 
pancernik. Zaskakują ich 
dowodzeni przez Kesslera 
Niemcy. Anna dostrzega 
wśród wrogów Franza. 
21:20 Lekkoatletyka - Halowe 
- MŚ - Glasgow 2024 - 3. dzień 
__ -sesja wieczorna (na żywo) 
23:00 Lekkoatletyka - Halowe MŚ 
- Glasgow 2024 - studio 
23:10 Trzy królowe - komedia, 
USA 2021, wyk. Ellen Burstyn 
1:05 Renegaci - sensacyjny, USA/ 
Francja/Belgia/Niemcy 2017 


DEE 


5:25 Barwy szczęścia 
(2951, 2952) - serial 
obyczajowy, Pol. 2024 
6:30 M jak miłość (1785) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
7:80 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 
7:55 Pytanie na śniadanie 
1:40 The Voice Kids 7 (3, 4) 
- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko, Polska 2024 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2024 (12) - Bohdan 
Łazuka - widowisko, 
Polska 2023 
16:15 Tak to leciało! (35) 
- teleturniej muz., Polska 2024 
Żyje się tylko dwa razy 
- sensacyjny, Wielka Brytania 
1967, reż. Lewis Gilbert, 
wyk. Sean Connery, Akiko 
Wakabayashi, Mie Hama 
Wlaponii znika amerykańska 
rakieta z ładunkiem nukle- 
arnym. O jej przechwycenie 
zostają oskarżeni Rosjanie. 
Bond odkrywa, że winowajcą 
jest szaleniec opętany wizją 
wszczęcia wojny światowej. 
19:25 Rodzinka.pl (247) - serial 
komediowy, Polska 2018 
20:05 Postaw na milion - telet. 


„KRYMINALNY 


zz 


17:15 


| Obietnica (2) - Francja 2020 
> Sarah Castaing zamierza 
połączyć sprawę sprzed 20 
lat, która dotyczy zaginięcia 
Charlotte Meyer, z tajemni- 
czym zniknięciem Fanny Vidal. 
22:20 Panorama 
23:00 Kino bez granic: Układ 
M) idealny - dramat 
—_ obyczajowy, USA 2019 
0:50 Wyszłam za mąż, zaraz 
wracam - komedia 
romantyczna, Francja 2012 
2:45 Nowy Świat - dramat 
— obyczajowy, Polska 2015 
4:20 Zakończenie 


20:00 Dancing with the Stars. 


DV3IE 


4:40 Disco Gramy - program 
muzyczny, Polska 2024 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
- magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
7:35 Na fali - anim., USA 2007, 
reż. Ash Brannon, Chris Buck 
9:30 Ralph Demolka w inter- 
necie - anim., USA 2018 
11:50 Kopciuszek - musical, USA/ 
Wielka Brytania 2021, reż. Kay 
Cannon, wyk. Camila Cabello 
Ella, której pasją jest projek- 
towanie sukienek, mieszka 
z macochą i jej córkami. Życie 
dziewczyny odmienia spotka- 
nie z księciem Robertem. 
14:25 Shrek - animowany, 
USA 2001 
16:15 7 rzeczy, których 
nie wiecie o facetach 
- komedia, Polska 2016, reż. 
Kinga Lewińska, wyk. Paweł 
Domagała, Mikołaj Roznerski 
Kilku mężczyzn poszukuje 
szczęścia w miłości. Filip traci 
pracę. lego samego dnia do- 
wiaduje się, że będzie ojcem. 
_ Stefana opuszcza żona. 
18:50 Wydarzenia 
19:20 Sport, pogoda 
19:30 Państwo w państwie (515) 
- program publicystyczny, 
Polska 2022-2024 


ROZRYWKOWY 


Taniec z gwiazdami (134) 
-_- Polska 2024 
W czternastej edycji show 
swoje taneczne umiejętności 
pokażą m.in. Roksana Węgiel 
i Maciej Musiał. Program pro- 
wadzą Paulina Sykut-Jeżyna 
oraz Krzysztof Ibisz. 

22:10 Planeta Singli. Osiem 
historii (1) - serial 
komediowy, Polska 2021 

23:20 Ted - komedia, USA 2012, 

wyk. Mark Wahlberg, Mila Kunis 

1:50 Skazaniec - dramat 
kryminalny, USA 2008 


DVB! 


5:45 Uwaga! - mag. reportert 
6:00 Wyluzuj, Scooby-Doo 
- serial animowany, USA 2 
6:50 Kuchenne rewolucje ( 
- program rozrywkowy, 
Polska 2018 
7:45 Dzień Dobry TVN - maj 
11:40 Niezwykłe Stany Prok 
(1/8) - program rozrywkov 
Polska 2024 
12:15 Autentyczni (3) - progre 
rozrywkowy, Polska 2023- 
13:00 Co za tydzień - mag. ku 
18:40 Mam talent! (1/12) - pro; 
rozrywkowy, Polska 2024 
15:30 Skoki narciarskie - Za 
Pucharu Świata w Lahti - s 
16:00 Skoki narciarskie - Za 
PŚ w Lahti - 1. seria (na ży 
17:00 Skoki narciarskie - Za 
Pucharu Świata w Lahti - s 
17:10 Skoki narciarskie - Za 
PŚ w Lahti - 2. seria (na ż 


- 18:00 Skoki narciarskie - Za 


Pucharu Świata w Lahti - s 
18:30 Milionerzy (666) 
- teleturniej, Polska 2023 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świa 
w skokach narciarski 
(15) - program sportowy, : 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - mag. reporterć 


ROZRYWKOWY 


20:00 MasterChef Nastolatk 
(1/8) - Polska 2024 
Miłośnicy sztuki kulinarnej 
w wieku od 13 do 17 lat 
rywalizują o tytuł najlepsze 
młodego kucharza. Ich wys 
oceni m.in. Michel Moran. 
21:35 Każdy twój oddech - th 
USA 2021, reż. Vaughn Ste 
wyk. Casey Affleck, Miche 
Monaghan, Sam Claflin - 
23:45 Diuna - s.f., Kanada/ 
Norwegia/USA/Węgry 202 
3:00 Szpital (263) - serial 
paradokum., Polska 2014 
3:55 Uwaga! - mag. reporterć 
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3 MARCA NODE 


DZIE 


6:00 STOP Drogówka - magazyn 
policyjny, Polska 
7:00 Mroczne tajemnice 
Korei Północnej - film 
dokumentalny, USA 2017 
8:50 Galileo (1046, 1047) - progr. 
popularnonaukowy, Pol. 2024 
10:55 Dziewczyny z drużyny: 
Światowa konfrontacja 
- komedia romantyczna, USA 
2017, reż. Robert Adetuyi, 
wyk. Cristine Prosperi, Vivica 
A. Fox, Jordan Rodrigues 
12:55 Czy to ty, czy to ja? 
- familijny, USA 1995, reż. 
Andy Tennant, wyk. Kirstie 
Alley, Ashley Olsen 
15:00 Gra tajemnic - dramat 
biograficzny, Wielka Brytania/ 
USA 2014, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Benedict Cumberbatch, 
Keira Knightley, Matthew Goode 
Matematyk Alan Turing łamie 
kod, którym posługują się 
naziści. Po wojnie prowadzi ba- 
danie, mające wkład w rozwój 
informatyki. Mimo zasług pada 
ofiarą opresyjnego prawa pięt- 
nującego homoseksualistów. 
17:30 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (221, 222) 
- reality show, Polska 2023 
18:30 Polsat - Wiosna 2024 
- reportaż, Polska 2024 


SENSACYJNY 


20:00 Wpół do śmierci 2 
- USA 2007, reż. Art Camacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, 
Robert Madrid 
Burke i Twitch odsiadują 
wyroki w zakładzie karnym 
Craton. Pewnego dnia w porze 
odwiedzin wybucha bunt. Jego 
uczestnicy biorą zakładników. 
21: 55 Walkiria - dramat wojenny, 
Niemcy/USA 2008 
0:25 El Chapo: Początek 
i koniec - film dok., USA 2016 
2:25 STOP Drogówka - magazyn 
3:25 Disco Polo Life (2240) 
- magazyn muzyczny, Polska 


DV3IE 


_5:00 Szkoła (626) - serial 


paradokumentalny, Pol. 2018 
"6:00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie (10) - program 

rozrywkowy, USA 


7:00 Królik Bugs: Nowe 


- konstrukcje - serial 
— animowany, USA 2022 
7:30 Scooby-Doo - komedia 
przygodowa, USA/Australia 
2002, wyk. Freddie Prinze Jr. 
9:10 Ukryta prawda 
(1068, 758, 1069, 1070) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
13:10 Złoto dla zuchwałych 
- komedia wojenna, USA/ 
Jugosławia 1970, wyk. Clint 
Eastwood, Telly Savalas 
16:10 Kłamca, kłamca - komedia, 
USA 1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura Tierney 
Życzenie synka sprawia, że 
notoryczny Igarz, prawnik Flet- 
cher Reede, przez dobę musi 
mówić wyłącznie prawdę. 
17:55 Podróż do wnętrza Ziemi 
- przygodowy, USA 2008, reż. 
Eric Brevig, wyk. Brendan 
Fraser, Josh Hutcherson 
Profesor Anderson, jego brata- 
nek Sean oraz przewodniczka 
Hannah ruszają na wyprawę 
w głąb Błękitnej Planety. 
Trafiają do dziwnego świata. 


FANTASY 


)0 Wonder Woman - Wielka 
«__ Brytania/Hongkong/Chiny/USA 
- 2017, reż. Patty Jenkins, wyk. 
— Gal Gadot, Chris Pine 
Amazońska księżniczka Diana 
jest niepokonaną wojowniczką. 
Za sprawą amerykańskiego 
pilota chce opuścić rodzinną 
wyspę i ocalić ludzkość. 
23:05 Pięćdziesiąt twarzy 
Greya - melodramat, USA 
2015, wyk. Dakota Johnson 
1:35 Mój sąsiad morderca 5 
- dok., USA/Wik. Bryt. 2020 
2:40 Zbrodnia w sąsiedztwie 5 
(9) - serial dok., USA 2015 


BYZJT2Ą 


5:50 Lekarze na start (36-39) 
- serial obyczajowy, Pol. 2017 
7:50 Żandarm z Saint-Tropez 
- komedia, Francja/Włochy 
1964, reż. Jean Girault, wyk. 
Louis de Funes, Jean Lefebvre 
9:55 Żandarm w Nowym Jorku 
- kom., Francja/Włochy 1965, 
reż. Jean Girault, wyk. Louis 
de Funes, Genevieve Grad 
12:10 Artur i zemsta Maltazara 
- familijny, Francja 2009, reż. 
Luc Besson, wyk. Freddie 
Highmore, Mia Farrow 
13:55 Prada albo nic - komedia 
romantyczna, Meksyk/USA 
2011, reż. Angel Gracia, wyk. 
Camilla Belle, Alexa Vega 
16:00 Jeszcze raz - komedia 
romantyczna, Polska 2008, 
reż. Mariusz Malec, wyk. Anna 
-_ Antonowicz, Przemysław 
Cypryański, Danuta Stenka 
18:00 Smoking - komedia 
sensacyjna, USA 2002, reż. 
Kevin Donovan, wyk. Jackie 
Chan, Jennifer Love Hewitt 
Tajny agent zostaje postrzelony 
w czasie akcji. Jego następcą 
zostaje szofer Jimmy. Specjal- 
nym narzędziem, które pozwoli 
mu przeprowadzić akcję, jest 
smoking z nowoczesnym 
wyposażeniem szpiega. 


SENSACYJNY 


__ -Polska 2018, reż. Władysław 
. Pasikowski, wyk, Marcin 
Dorociński, Rafał Mohr 
Gangsterzy walczą o wpływy 
w mieście. Policjant Despero 
przenika do mafii, by wyjaśnić 
sprawę śmierci kolegi. Prowa- 
dzi ryzykowną rozgrywkę. 
22:25 Mad Max: Na drodze 
gniewu - s.f., Australia/USA 
2015, wyk. Tom Hardy 
0:55 Po prostu walcz! - dramat 
GIM sensacyjny, USA 2008 
3:05 Zobacz to! 


5:45 Na OE 683) 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 

6:25 Czarne chmury (4) - serial 
przygodowy, Polska 1973 

7:35 Janosik (5, 6) - serial 

przygodowy, Polska 1973 
9:40 Ranczo (10) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 

10:45 Ogniem imieczem 

- historyczny, Polska 1999, 
reż. Jerzy Hoffman, wyk. 
Michał Żebrowski, Zbigniew 
Zamachowski 
XVII w. Skrzetuski zakochuje 
się w Helenie, którą przyrze- 
czono już Bohunowi. Zdobywa 
jej uczucie, czym naraża się na 
zemstę rywala. 

14:05 Ranczo (10-12) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
Hadziuk i Solejuk wpadają 
na pomysł porwania Lucy, 
za którą chcą uzyskać okup. 
Realizują swój plan. Nikt nie 
zauważa zniknięcia kobiety. 

17: 25 Czarne chmury (5) - serial 

przygodowy, Polska 1973 
Kacper napada na dyliżans 

z wysłannikami rezydenta 
elektorskiego. Jego lupem 
pada czarna sakwa. Jej 
zawartość może skompromi- 
tować von Hollsteina. 


i 07 RAR się (1/21) - Pol. 1976 
_ Nowy, były więzień, przyłącza 

się do gangu Inżyniera. Oka- 
zuje się, że jest on milicjantem 
działającym pod przykrywką. 
Borewicz musi go powstrzymać. 

19:30 Ranczo (13) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 

20:35 Ojciec Mateusz 14 (179, 180) 
- serial kryminalny, Polska 2015 

22:20 Ranczo 2 (14, 15) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 

0:30 07 zgłoś się (1/21) - serial 
kryminalny, Polska 1976 

1:40 Korona królów (191, 192) 

- telenowela hist., Polska 2019 
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||10:55 Odlotowy nielot - animo- 


wany, Islandia/Belgia 2018 

12:40 Asterix Gal - animowany, 

Francja/Belgia 1967 

14:10 Mała Wielka Stopa 2: 

Wrodzinie siła - animo- 
wany, Belgia/Francja 2020 


||15:45_ 0 żabie i złotej kuli - baśń 


film., Niemcy/Czechy 2022 

17:45 Rumpelstiltskin - baśń 

filmowa, Niemcy 2009 

19:05 Psi Patrol 5 - anim. 

20:00 W szczękach rekina 

- horror s.f., Australia/ 
Singapur 2012 

21:55 Dzielnica strachu 5 
(209-212) - krym., Pol. 2023 

2:00 23. Mazurska Noc Kaba- 

retowa (1) - pr. rozr., Pol. 


10:30 Mała mama - dramat 
obyczajowy, Francja 2021 


1:50 _ Dad You've Never Had 
12:25 Łapu-capu 

12:45 Pies w rozmiarze XXL 

- animowany, USA 2022 
14:15 _ Śubuk - dramat 
obyczajowy, Polska 2022 
16:10 Sen o okapi - komediodra- 
mat, Niemcy 2022 

18:00 Bezmiar - dramat obycz., 


| Włochy/Francja 2022 


19:45 Łapu-capu 

20:00 Gniazdo Kondora - dramat 
w USA 2023 
21:45 Klub zabójców - sensa- 
cyjny, USA/Włochy 2023 
23:35 Opętana - horror, 

USA 2022 


6:00 Niszczycielskie żywioły 
8:00 Lotnisko na Alasce (6) 
9:00 Superłotnisko LaGuardia 


|110:00 CarS.0.$. (3) 


11:00 Ekstremalne katastrofy (5) 
12:00 Szalone lata 90. (2) 
13:00 Era supertransportu (4) 
14:00 Niszczycielskie żywioły (5) 
15:00 Poza Doliną Królów: Miej- 
sca pełne tajemnic (1) 
16:00 Ekstremalne katastrofy 
18:00 Tuż przed tragedią (4) 
19:00 Ciekawsza strona historii 
20:00 Państwa Osi: Droga 
ku porażce (3) 
21:00 Baroni narkobiznesu (2) 
22:00 Koszmarna wyprawa 
0:00 Katastrofa w przestwo- 
rzach: Raport specjalny 


| EUROSPORT 1 


1:15 Na pełen etat - dramat 

obyczajowy, Francja 2021 

12:45 Astra - film krótkometr. 

13:05 Zbuntowana 

- film s.f., USA 2015 

15:00 Trzej muszkieterowie: 

D'Artagnan - przygodowy, 
Francja 2023 : 

17:00 Piłka nożna - PKO BP Eks- 

__ traklasa - wstęp do meczu 

17:25 Piłka nożna - PKO BP 
Ekstraklasa: Raków Czę- 
stochowa = Lech (na żywo) 

19:30 Liga+ Extra 

21:00 Turbokozak 

21:30 Naśladowca - thriller, 

USA 2022 

23:05 © Kiedy ślub? (4) - serial 
komediowy, Polska 2024. 


10:45 Niespokojni - melodramat, 

Nizwyka wędrów 

12:15 Nie ła wędrówka 

Harolda Fry - dram. obycz., 
Wielka Brytania 2023 

14:00 Pięcioletnie zaręczyny 

- kom. romant., USA 2012 

16:05 Emily - dramat biograf., 

USA/Wielka Brytania 2022 

18:15 W gorsecie - dramat oby- 

czajowy, Austria/Francja/ 
Luksemburg/Niemcy 2022 

20:10 Barbie - komediodramat, 

Kanada/USA/Wielka 
Brytania 2023 

22:05 Nie martw się, kochanie 

- thriller, USA 2022 

0:05 © Upgrade 
- s.f., Australia 2018 


6:00 Ekopatrol (10) 

6:25 Naturalnie Polska 2 (5, 6) 

7:25 Życie na wyścigach (6) 

8:30 Świat z góry 8 (3, 4) 

9:50 Afryka = wodne królestwo 
11:50 Wzdłuż granic USA (8, 9) 
14:00 Bezkresne, dzikie 

głębiny 2 (5, 6) 
16:00 Sekretne 
17:00 Q drzewach i lasach (2) 
18:00 Świat z góry 9 (TI, 12) 
19:15 Polska z góry. Zamki, 


aa boy (i) 
19:45 Kod Buddy (2) 


20:50 Witaj w Norwegii (4, 5) 
22:45 Palestyna - odwieczna 
beczka prochu (1, 2) 
0:45 Nasze najcięższe 
śledztwa (4-6) 


6:00 MacGyver 2 (5-9) 
10:45 Cobra TI (5-7) - sens. 
13:50 Wojownicze żółwie ninja: 
Wyjście z cienia - przygo- 
dowy, Dania/Niemcy/Wielka 
Brytania/USA/Hongkong/ 
Chiny/Kanada 2016 
16:15 Hotel Transylwania 3 
- film animowany, USA/ 
Korea Południowa 2018 
18:15 Kot w butach - animo- 
wany, USAflndie 2011 
20:00 Cast Away: Poza 
światem - dramat 
przygodowy, USA 2000 
23:00 Obietnica - dramat 
kryminalny, USA 2001 
1:45 © Bezlitości 2 
- thriller, USA 2018 


KINO POLSKA 


10:20 Cafe pod Minogą 

- komedia, 1959 

12:05 Ptaszka - dramat 

obyczajowy, 1994 

13:50 Pianista - dramat wojenny, 

Francja/Niemcy/Wielka 
Brytania/Polska 2002 

17:00 Ranking Naj Polskiego 
Kina (1) - pr. rozr., 2024 

17:40 Mysz 

- obyczajowy, 1979 

18:40 Złoty pociąg (2) - Sens., 

Polska/Rumunia 1986 

20:00 Lokal zamknięty 

- komedia, 2021 

21:45 Operacja „Dunaj” - kome- 

ia, Polska/Czechy 2009 


23:50 Źmijowisko (7) - serial 
kryminalny, 2019 


8:00 Bimbrownicy 13 
9:00 Złomowisko PL (10, TI) 
11:00 Górnicy PL (5) 
12:00 Specjalistki (6) 
13:00 Zoom na architekturę 6 
14:00 Gorączka złota14 |. 
15:00 Gorączka złota: Australia 4 
16:00 Złomowisko PL (10) 
17:00 Nic do ukrycia 2 (2) 
18:00 Celnicy na straży Europy 7 
19:00 Największe napady świata 
20:00 Łowcy opali 6 
21:00 Gorączka złota 14 
22:00 Specjalistki (6) 
23:00 Powrót do przeszłości (1) 
0:00. Ogród wolności: Najgło- 
śniejsza społeczność 
Ameryki (6) 


| CANAL+ SPORT 


COMEDY CENTRAL ALE KINO* 


6:00 Młody Sheldon (19-22) 
7:50 Młody Sheldon 2 (1) 
8:05 Teoria wielkiego pod- 
rywu4 (18-24) - kom., USA 
T:05 Teoria wielkiego pod= 
u5 (1-6) - kom., USA 
13:50 The Office PL 5, 6) - kom. 
15:00 Przyjaciele 9 (18-22, 25) 
-kom., USA 2002-2003 
18:30. Przyjaciele 10 (1-8) - serial 
kom., USA 2003-2004 
22:30 The Office PL (7, 8) - serial 
kom., Polska 2021-2022 
23:45 © Comedy Club 9 (7, 8) 
0:45 Pacześ Show 2 (6) 
2:10 The Office PL (7, 8) - serial 
kom., Polska 2021-2022 
3:25 © Comedy Club 9 (7, 8) 
4:30 © Blok Ekipa - anim. 


6:00 Dręczony przez zbrodnie: 
Aurora Teagarden 
na tropie - kryminał, 
Kanada/USA 2022 
7:50 Balthazar 3 (4-6) - krym. 
N:30 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (15, 16) - serial 
kryminalny, USA 2020 
13:20 Agenci NCIS: Los Angeles 
(1-8) - sens., USA 2009 
20:55 Blanca 2 (|) - serial 
kryminalny, Włochy 2023 
22:00 Zbrodnia w Luberon 
- kryminał, Francja 2018 
0:00 Kobra - oddział specjalny 
(8) - sens., Niemcy 2021 


12, 


16:30 Kobiety zmieniają świat 
17:30 Włoski smak (10) 
18:00 Cesar Millan 
na ratunek 2 (1, 6) 
20:00 W poszukiwaniu Boga 
z Morganem Freemanem 


21:00 Uciec od cywilizacji 2 (1, 2) 
23:00 Szlakiem przeklętych 
miejsc (1, 2) 
1:00. UFO: Odtajnione projekty 
2:00 Strażnicy z Karaibów (5) 
3:00 W poszukiwaniu Boga 
z Morganem Freemanem 


POLSAT SPORT 


N:15 Klan Fondów. Filmowa 
dynastia - dok., Fr. 2023 
12:20 Morze Północne w ogni 
- dramat sensacyjny, 
Norwegia 2021 
14:15 Larry Growne = uśmiec 
losu - komedia roman- 
tyczna, USA 2011 
16:05 Zazdrość - dramat oby- 
calowy, Francja 2017 
18:05 Boże Narodzenie - dran 
wojenny, Francja/Niemcy, 
Belgia/Rumunia/Wielka 
-Brytania/Norwegia 2005 
20:10 Vera 13 (|) - serial krym. 
21:55. Bratnie dusze - dramat 
obycz., Francja 2023 
0:00 Babyteeth - komedio- 


dramat, Australia 2019 


6:35 Klasyka krótkich anima 
6:55 Kopalnie króla Salomor 
(2-ost.) - przygodowy, 
USA/Niemcy 2004 
Tygrysy ze stacji Shagc 
- kom. sens., Chiny 2016 
Komedia małżeńska - k 
media obycz., Polska 199 
Blond ambicja - komedi 
romantyczna, USA 2007 
Mistrz kierownicy 
ucieka 2 - komedia 
sensacyjna, USA 1980 
Rocky - dramat obycza- 
jowy, USA 1976 
20:00 American Gangster 

- sensacyjny, USA 2007 
23:20 Prowokacja - sensacyjn 
USA 2005 


6:00 Militaria na warsztat (5 
7:05 Fani czterech kółek 
9:10 Królowie asfaltu 7 (6) 
10:10 Motoholik Jimmy de Vil 
Ti:10  Rock'n'rollowe auta 
z Brianem Johnsonem 
Militaria na warsztat (2 
Nagi instynkt przetrwa 
nia: Brazylia 
22:40 Gigantyczne konstrukc 
według Hammonda 
23:40 Absurdy drogowe (10) 
0:10 Chris i Max na tropie 
klasyków (1) 
1:10 Lotnisko 2 (3) 
2:10 Megatransporty (6) 
3:00 Alpejscy drwale (4) 
3:45 Królowie asfaltu 
4:30 Pojedynek na tuning (3) 


EUROSPORT 2 
10:00 Lekkoatletyka 
- Maraton w Tokio 


12:10 
13:10 


13:50 Skoki narciarskie - Za- 6:00 Biathlon - PŚ w Oslo 12:10 . Piłka nożna - wstęp 12:30 Piłka nożna - FORTUNA 1. 
wody PS w Lahti - studio 7:55 Biegi narciarskie do meczu (na żywo) liga - mecz: Górnik Łęczna 
14:30 Skoki narciarskie -Ski Classics (nażywo) „ [12:25 Piłkanożna- PKO BP - Motor Lublin (na żywo) 11:30 Biegi narciarskie - Za- 
- Zawody PŚ w Lahti oatletyka - Halowe MS Ekstraklasa: ŁKS - Puszcza 14:30 Siatkówka mężczyzn wody PŚ w Lahti (na żyw 
- kwalifikacje (na żywo) - Glasgow 2024 (na żywo) Niepołomice (na żywo) = TAURON Puchar Polski 13:30 Kolarstwo - Wyścig 
16:00 Skoki narciarskie - Za- Biathlon - Zawody Pucharu 14:55 Piłka nożna -PKOBPEks- _ |14:45 Siatkówka mężczyzn Strade Bianche 
wody PŚ w Lahti (na żywo) wiata w Oslo (na żywo) traklasa: KGHM Zagłębie - TAURON Puchar Polski 13:45 Kolarstwo - Grote 
18:15 Kolarstwo - Wyścig Piłka nożna - PKO BP Lubin - Korona (na żywo) - mecz finałowy (na żywo) Prijs Jean-Pierre 
Paryż-Nicea - 1. etap Ekstraklasa - studio 17:05 Koszykówka mężczyzn 18:00 Siatkówka kobiet Monserć (na żywo) 
18:45 Narciarstwo alpejskie Piłka nożna - PKO BP ' - NBA - mecz: Miami Heat - TAURON Liga: Grupa Azoty [15:10 Kolarstwo - Wyścig Par 
Zawody P$ w Kvitfjell Ekstraklasa - mecz: Raków - Utah Jazz Chemik Police - BKS BOSTIK -Nicea - 1. etap (na żywo 
19:45 Narciarstwo alpejskie - Lech Poznań (na żywo) 19:00 Koszykówka mężczyzn 260 Bielsko-Biała (nażywo)  |17:00 Narciarstwo alpejskie 
- PŚ w Aspen (na żywo) Lekkoatletyka - Halowe - NBA - mecz: Dallas 20:30 Siatkówka kobiet - TAL- - PŚ w Aspen (na żywo) 
21:00 Lekkoatletyka MS - Glasgow 2024 - studio Mavericks - Philadelphia RON Liga: MOYA Radomka 18:30 Biegi narciarskie 
- Maraton w Tokio 20:00 Lekkoatletyka - Halowe - 76ers (na żywo) Radom - Grupa Azoty - Zawody PŚ w Lahti 
22:30 Kolarstwo - Wyścig MŚ - Glasgow 2024 - 21:30 Koszykówka mężczyzn Akademia Tarnów (na żywo) — |19:00- Golf - Cognizant Classic ii 
Paryż-Nicea - 1. etap - 3. dzień (na żywo) - NBA: Boston Cettics - Gol 23:00 Siatkówka mężczyzn The Palm Beaches (na ży 
23:30 Narciarstwo alpejskie 23:15 Sportowy wieczór den State Warriors (na żywo) - TAURON Puchar Polski 0:00 Kolarstwo - Wyścig 
- Zawody PŚ w Aspen 23:55 Biathlon - PŚ w Oslo 0:00 8 wspaniałych (7) - mecz finałowy Paryż-Nicea - 1. etap 
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3 MARCA 


6:00 Przygody Merlina 3 

(33, 34) - serial fantasy 

8:00 Komisarz Rex8 (ITI, T12) 

10:00 Hudson i Rex 5 (4, 5) 

12:00 Hawaje 5-0 (9) - krym. 

13:00 Jak łyse konie - sensa- 

GIM cyjny, Chiny 2023 

15:45 Rozmowy kontrolow: 

GM - komedia, Polska 191 

T7:45 Czterej pancerni i pies 
(1, 2) - serial wojenny, 
Be ad 

20:00 Najlepsi z ną 

ZM Bez - SENsa- 
cyjny, USA 1995 

21:50 Carrie - horror, 

Zm USA 2013 

23:50 Dobry, zły imai 

GD - sensacyjny, USA 2015 


5:50 Agenci NCIS: Hawaje 
(21, 22) - krym., USA 2021 
7:40 Dr House 8 (21-23) 
10:25 CSI: ro zagadki 
Miami 3 (14-16) - krym. 
B:30 CSI: woła zagadki 
Nowego Jorku 9 (3, 4) 
15:20 Lara Croft: Tomb Rai 
GER - przyg., Wielka Brytania/ 
Niemcy/USA/Japonia 2001 
17:25 Van Helsing - horror s.f., 
ZIM  USAJCzechy 2004 
20:00 Park jurajski - przy- 
ZIE godowy, USA 1993 
22:35 Człowiek tai-chi - dramat 
ZM sensacyjny, USA/Chiny/ 
Hongkong 2013 
0:50 Gs umysły 12 
(10-13) - serial kryminalny 
910 towa ną 
1 
(12) - dok., Wlk. Bryt. 2018 
9:40 Gdy natura atakuje (1) 
10:10 Przepis na coś pysznego 
10:15 _ Najbardziej jadowite 
zwierzęta świata 2 (1, 2) 
12:15 Gang Olsena wpada 
i w szał - komedia Sens., 
Dania 1976 
14:25 Stawka większa niż życie 
(1, 2) - serial wojenny 
17:00 Dom w cenie mieszkania 
18:05 Hity polskiego kabaretu 5 
/20: 00 Kabaretowe przeboje 2 
polskiego kabaretu 5 
23: 00 © Magla nagości. Naj- 
smaczniejsze kąski (1) 
0:00 © Magia nagości 6 (4) 


TVN [URBO 


9:00 Raport końcowy (703) 
9:30 Najlepsze sportowe sa” 
mochody ostatnich lat (1) 
10:00 Automaniak (1/6) 
(11:00 Wojny samochodowe (I, TI) 
13:00 Zakup kontrolowany (1) 
[14:00 Zawodowi handlarze (1) 
14:45 Jeździć, obserwować (1) 
|: 30 Mobilni mechanicy (1, 14) 
ński sen braci 
Collins (1/8) 
17:45 Naprawy nie do naprawy 
19:15 _ 77 aut, których nie kupicie 
19:45 101 napraw 5) 
[20:15 Raport końcowy (703) 
|20:45 Zakup kontrolowany (1) 
21:45 Wojny samochodowe 
|23:30 Pomoc drogowa 24h (1) 
j_0:15_ Debeściaki (3) 


LB | 


6:00 Nasz nowy dom (181) 
h, m Ewa gotuje (498) 
o Zklimatemiz pecha (156) 
8 » Sekrety rodziny (44) 
9:00 Trudne sprawy W DGŻ- 1097) 
15:00 Nasz wsi dom I 
16:00 Sekrety rodziny 
19:00 Polsat - Wiosna 2024 
19:30 Świat według Kiepskich 
(206) - kom., Polska 2000 


= 10 Ś 
KE serial o, 
Polska 2000 


0:05 Zdrady (145, 146) - serial 
aradok., Polska 2021 
2:05 rzenia 


znałem w: 
ę 6 (15-24) - ges” 


'5:00 Jak 
kola „ USA 2011 


10:00 Diabli 
komedi 

15:00 On, onai 2 

(10-14) - serial komediowy, 


USA 2001 
17:30 Brzydula Betty 2 (10-12) 
- serial kom., USA 2007 
20:30 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- komedia sens., USA 1987 
zh 35 Zamiana ciał - komedia, 
USA 2011 


li (5-14) - serial 
998 


dziny 21 
3:15 Simysonowie Ż2 ( (8-11) 


13:50 Wegezaury 2 


13:55 Moje urodziny 
14: 00 Strażak Sam 14 


17:00 Ciekawski George 12 
17:25 Mecha Builders 

17:50 Moje urodziny 

18:00 Barbie z Jeziora Łabę” 
dziego - anim., USA 2003 
19:25 Teatr Ezopa 

19:40 Pola i Piotruś 

19:50 Enchantimals: Mi 


20:05 Śl mj Srania mn 
CARTOON NE [WORK 


12:05 - Zwariowane Melodie: 
Kreskówki 


12:45 Lamput3 

12:55 Craig znad Potoku 

13:50 besaro zj świat 
Gumballa 2 


15:20 Między nami, misiaczkami 
15:45 Młodzi Tan srt 6 
16:40 Craig znad Pot 

1:20 Mini gowa 
dzielnego 


17:30 Między nami, misiaczkami 

18:00 Bohaterska wyprawa 
dzielnego księcia lvandoe 

18:30 Niesamowity świat 
Gumballa 5 

19:25 Craig znad Potoku 

|20:25 Bakugan 


10:25 Ugotowani (12) 

Ti:25_ Kuchenne rewolucje (9) 

12:30 EuroPOLKI studentki (1) 

13:30 Jestem z Polski (1, 1/4) 
15: 


19: 5 Jak siostry (5) 
20:25 |= me krańcu 


21:00 Pojadnek na podróże (4) 
22:00 Rogalska Show (1/12) 
23:00 = "ay 

eny Rogalskiej (1/5) 
23:30 o Hier miłości (11) 


DZiE 8 


na p M elzyy” 
12:20 no 3 
13:30 Gcekbn rd 


14:35 99- Gao słko. VIPA 


18: 05 Życie na kredycie 3 (16) 
18:40 Damy i wieśniaczki. PL 7 
19:45 Express 


20:00 Za ciemno 2 (6) 

21:00 X. Przed Tel 
20 (1/14) 

22:00 Podlasia (1/10) 


= 00 poniewa PL6 
0:00 Królowe życia 12 (1, 2) 


CANAL+ DOMO HD 
9:55. Patent na zieleń (1) 


15:00 | rea SE ( 2) 

16:00 pęka AE 201) 

16:55 3 mia 
0 od miasta 11 (6) 


TD: :30 Da 


9:30 Woronicza 17 - pr. publ. 
10:30 Redakcja - pr. publ., Pol. 
1:30 _ Serwis info weekend 
17:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra - inf. 
17:30 Młodzież kontra, czyli 

- pr. publ. 
weekend 


ny 19.30 
19:50 Gość 19.30 - pr. publ. 
20:10 Info wieczór - pr. inform. 
20:30 Gość wieczoru - mag. 
20:45 Info wieczór - pr. inform. 
21:30 Gość wieczoru - mag. 
21:45 Info wieczór - pr. inform. 
22:15 Oko na świat - mag., Pol. 
22:45 Serwis info weekend 
23:30 Sportowy wieczór 


— Demakijaż (Ai 147) 
ilecodzienne domy (4, 5) 
E 00 luby gwiazd (16) 
8:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (16) 
10:00 Więzienie kobiet (17, 18) 
11:00 Bogaty dom - biedny dom 
12:00 Bogate dzieciaki bez kasy 
13:00 Kolacja w ciemno (28) 
14:00 Nasz nowy dom (252) 
15:00 Demakijaż (167) 
15:30 W bliskim planie 
16:00 Komisarz Mama (22, 23) 
18:00 Nasz nowy dom (214, 215) 
20: 00 Dagmara szuka męża (5) 
e dzieciaki 


bez 
w ciemno (44) 


Fenomeny e” 

snego życia 2 (6) 
14:10 Skarby przeszłości 

i ich tajemnice 7 (1) 
15:05 Nadciąga katastrofa ( 
16:05 W okowach mrozu: 


19:00 Japonia z Śue Perkins (2) 
20:00 Dzikie zakątki Ziemi 
z Simonem Reevem (|) 
21:00 Planeta Ziemia 3 (5) 
22:15 W okowach = 9(11) 
23:15 Serengeti 3 ( 
0:20 Nadciąga AGA M) 


16:20 p jak mięso 6 (2) 


16:50 Ja k rozgryza Maltę 
17:20 Bosacka daje ię (5) 
17:50 Natropie nowych 
smaków: ryj (7,8) 
18:55 M jak mięso 6 (2) 
19:20 Domowa piekarnia 
Kucharskiego 5 (4) 
19:50 Włoska kuchnia Gino: 
sekrety nia (6) 
20:20 Z miłości do chleba (4) 
20:50 Bosacka daje radę (5) 
21:25 ABC wra Rag - kuchnia 


( 
21:55 Iojabiak rozgryza Maltę 


7:30 Serwis informacyjny 
8:35 Strefa kibica - zima 


9:00 Serwis informacyjny 
10:45 Kawa na ławę - magazyn 
1:55 Loża prasowa - pr. publ. 
12:50 Ewa Ewart poleca: 

ument w TVN 24 
14:00 Serwis informacyjny 
15:45 Kadr na Kino - mag. film. 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Serwis informacyjny 
18:35 Ranking Mazura - pr. inf. 
19:10 Serwis informacyjny 
19:20 Fakty po Faktach 
20:00 Serwis informacyjny 
20:30 Kawa na ławę - magazyn 
21:30 Serwis informacyjny 
22:00 Szkło kontaktowe 
|23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 


10:00 Tarek | Heather: 


12:00 Wiza na miłość 10 (17) 
14:00 Wiza na miłość: poście- 
love rozmowy 10 (17) 
15:00 Jak matka z córką 5 (4) 
16:00 m Św jestmamin- | 


17:00 uma miłość sióstr 2 
18:00 Słostry wielkiej wagi4 | 
19:00 Wiza na miłość: znowu 


Jęcia 
20:00 Miłość bez tłumaczenia (2 
21:00 Skarby z szafy (1) 
21:30 Młodość na zamówienie 2 | 
22:00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 
23:00 mo zbędnej skóry | 


9:10 Akademia ogrodnika (3) 
9:15 Nowa Maja w o, ie 6 
9:50 Akademia ogrodnika (2) 
9:55 Polowanie na ogród 
N:05 kry dom 


remontu (2) 
12:00 Patent na dom (I, 6) 
14:00 ęrzzkih boją 


(1/6) 
15:00 Mistrzowie porządku 2 (1) 
16:05 Nowe wnętrze, nowe 
życie 2 (1/10) 
17:05 Totalne rem 
Szelągowskiej 6 (4) 

Ś remont 8 (4, 3) 
20:05 Mieszkanie na miarę 
22:05 Remont bez demolki 3 (9) 
23:05 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 3 (5, 6) 


1:25 Postaw na milion 
13:20 wana życie 


(1 
13:50 Pi nik na tropie (6) 

14:25 Andre Rieu: Witaj 

w moim świecie 
15:15 _ Magiczne Podhale 

z Sebastianem 

Karpielem-Bulecką (5) 
15:45 ad z dziesięciu 
16:55 Koło fortuny (1523) 
17:40 Szansa na sukces. 

2024 (11) 


18:45 Olga Lipińska zaprasza 

19:35 Kabaret Hrabi. Co jest 
śmieszne (1, 2) 

21:45 Postaw na milion 

23:45 Koło fortuny (1520) 

0:30 Czterdziestolatek (16, 17) 


n:15 Cztery strony prasy 
12:30 W rytmie dnia - serwis 


informacyjny 
12:50 Wydarzenia 12:50 
13:30 £Jesteśmy dla dzieci 
14:00 W rytmie dnia - serwis 


informacyjny 
15:50 Wydarzenia 15:50 
16:30 W rytmie dnia - serwis 
informacyjny 
17:50 Debata powyborcza 


* 18:50 Wydarzenia 18:50 


19:15 Gość „Wydarzeń” 
19:30 Państwo w państwie 
21:00 Raport dnia - mag. inf. 
21:50 Wydarzenia wieczorne 
22:30 Dzień na świecie 
23:30 Obraz dnia = serwis 

| informacyjny 


© Tylko dla dorosłych 


ŁEK KIW. 


6:05 Złoty chłopak (129) - obycz. 

1:00 Transmisja mszy świętej 

7:30 Studio Raban - magazyn 

8:00 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel (21) - serial krym. 

8:50 Ranczo 2 (22) - serial obycz. 

| 9:50 Komisarz Alex 16 (201) 

| 10:45 Ojciec Mateusz 25 (327) 

| 11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie (138) 

12:10 Agrobiznes - mag. rolniczy 

| 12:30 Agropogoda - pr. inform. 

12:35 Rok w ogrodzie extra 

| 12:50 BBC w Jedynce: Serengeti 2 

(2) - serial dokumentalny, 

Wielka Brytania 2021 


[DD 14:00 Złoty chłopak(130)-seria 


obyczajowy, Turcja 2022 

| 14:55 Jaka to melodia? - telet. 

"| 15:35 Gra słów. Krzyżówka (821) 
- teleturniej, Polska 2019-2023 


| | 16:05 Dziedzictwo (228) - serial 


obyczajowy, Turcja 2020 
17:00 Teleexpress, pogoda 


"| 17:20 Jaka to melodia? - telet. 


17:55 Klan (4292) - telen., Pol. 2024 
| 18:25 Leśniczówka (846) 
- telenowela, Polska 2024 


a | 19:00 Jeden z dziesięciu - telet. 
| 19:30 Program 


a informacyjny 19.30 
"| 19:55 Gość 19.30 - pr. publicyst. 

"| 20:05 Pogoda, sport 

"| 20:15 Reporterzy - mag. rep. 


[ej 


20:30 Korona królów. 
Jagiellonowie (139) 
- Polska 2023 
Rok 1422, Krzyżacy zamykają 
się w zamku w Golubiu. Jagielło 
dowiaduje się, że Zygmunt 
Luksemburczyk popiera zakon. 
21:10 Teatr Telewizji: Ferdydurke 
- sztuka według powieści Wi- 
tolda Gombrowicza, Pol. 1985 
23:30 Świat bez fikcji: Apple 
- zdrada za bilion dolarów 
- dok., Wielka Brytania 2022 
0:35 Balans bieli - pr. religijny 
1:20 Trzy królowe - komedia, 
USA 2021, wyk. Ellen Burstyn. 


4:35 Na dobre i na złe (786) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
5:30 M jak miłość (1526) - serial 
obyczajowy, Polska 2020 
6:25 Dobre historie - Pro Seniore 
- magazyn, Polska 2024 
6:55 Rodzinka.pl (158) - serial 
komediowy, Polska 2015 
7:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 
7:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Okrasa łamie przepisy 
11:50 Barwy szczęścia (2952) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Akacjowa 38 (293) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
14:05 Va banque (722) - teleturniej 
14:35 Na sygnale (535) - serial 
fab.-dok., Polska 2023 
15:05 Na dobre i na złe (911) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (419) 
- telenowela, Turcja 2018-2020 
18:10 Va banque (723) - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 (321) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
19:35 Barwy szczęścia 
(2952, 2953) - serial 
obyczajowy, Pol. 2024 
20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” - cykl fel. 
)BYCZAJO! 


20:55 M jak miłość (1786) 
- Polska 2024 
Dima nadal jest oczarowany 
Magdą. Kiedy ta skręca nogę, 
otacza ją troskliwą opieką. 
Andrzeja poważnie niepokoi 
zachowanie Ukraińca. 
21:55 Na sygnale (537) - serial 
fab.-dok., Polska 2023 
22:30 Panorama 
23:10 Stulecie Winnych 3 (27) 
- serial obycz., Polska 2021 
0:00 Minari - dramat obyczajowy, 
USA 2020, wyk. Steven Yeun 
2:05 O mnie się nie martw 9 
(TT) - serial kom., Polska 2018 


i 4:45 Disco Gramy a program 


muzyczny, Polska 2024 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
- magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
8:40 Malanowski i partnerzy 
(667, 668) - serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2014 
9:40 Sekrety rodziny (321) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
10:40 Dlaczego ja? (1260) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
11:40 Gliniarze (687) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 
13:40 Trudne sprawy (1232) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024. 
14:40 Dlaczego ja? (1278) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 
16:30 Na ratunek 112 (874) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
17:00 Gliniarze (883) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
18:00 Pierwsza miłość (3767) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
- program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 


20:05 Megahit: Thor: Ragnarok 


- USA 2077, reż. Taika Waititi, 
wyk. Chris Hemsworth, Tom 
Hiddleston, Cate Blanchett 
Syn Odyna bierze udział 
w turnieju gladiatorów na 
planecie Sakaar. Tymczasem 
Asgardowi grozi opisywany 
w legendach koniec świata. 
22:55 Punisher - sensacyjny, 
Niemcy/USA 2004, wyk. 
Thomas Jane, John Travolta 
1:25 72 godziny - dramat sens., 
USAJFrancja/Serbia 2014 
4:05 Zjedz Alaskę (4) - magazyn 
wędkarski, Polska 2010 


5:40 Uwaga! - mag. reporteró 
5:55 Ukryta prawda (887) - sc 
paradokumentalny, Polska 2 
6:50 Kuchenne rewolucje (7 
- Katowice, Le Papillon Noii 
- program rozrywkowy, 
Polska 2017 
7:45 Dzień Dobry TVN - mag 
11:30 Kuchenne rewolucje (il 
- Reda, Dzikie Wino - progr 
rozrywkowy, Polska 2015 
12:35 Ukryta prawda (1458, 91 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2022 
14:40 Szpital (888) - serial 
paradokum., Polska 2019 
15:50 Kuchenne rewolucje (8 
- - Łódź, Retka - program 
rozrywkowy, Polska 2017 
16:55 Ukryta prawda (1584) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2024 
18:00 Detektywi (57) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 
19:00 Fakty 
19:40 Sport, pogoda 
19:55 Uwaga! - mag. reporteró 
20:10 Doradca smaku (1/40) 
- mag. kulinarny, Polska 20 
20:15 Na Wspólnej (3779) - ser 
obyczajowy, Polska 2024 
20:55 Milionerzy (702) - teleturi 
Polska 2024 


” KRYMINALNY 


21:35 Odwilż (1/6) - Polska/ 
Wielka Brytania 2021 
Nad rzeką zostaje znalezion 
ciało młodej kobiety. Okazuj 
się, że ofiara niedawno uro- 
dziła dziecko. Starsza aspir 
Zawieja rozpoczyna śledztv 
22:50 Godzilla - s.f., USA/Japoni 
2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor-Johnson 
1:10 Co za tydzień - mag. kuli 
1:50 Dowody zbrodni (ff) - sa 
kryminalny, USA 2008-200: 
2:50 Szpital (264) - serial 
paradokum., Polska 2014 
3:40 Uwaga! - mag. reporterów 
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6:00 Dlaczego ja? (1219, 1220) 
" — -serial paradokumentalny, 
Polska 2023 
8:00 Nasz nowy dom (131) 
- reality show, Polska 2019 
9:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (160) 
- reality show, Polska 2023 
10:00 Trudne sprawy (1114, 1115) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2022 
12:00 Policjantki i Policjanci (277) 
- serial obyczajowy, Pol. 2017 
18:00 Gliniarze (462) - serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
14:00 Uroczysko (51, 52) - serial 
kryminalny, Polska 2023-2024 
15:05 Pomóż mi (4!) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 
16:05 Policjantki i Policjanci (872) 
- serial obyczajowy, Pol. 2022 
17:05 Pierwsza miłość (3766) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
17:55 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (264) 
- reality show, Polska 2023 
19:00 Policjantki i Policjanci (TIT1) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
Podczas szkolnej wycieczki 
znika dziewczynka. Korwicki 
i Mróz rozpoczynają poszu- 
kiwania. Ustalają, że matka 
zaginionej zataiła ważne fakty. 


20:00 Sprawiedliwi - Wydział 


Przyjaciele wyczekują powrotu 
Kłosa z ośrodka odwykowego. 
Mężczyzna nie pojawia się 
w wyznaczonym miejscu. Kalic- 
ka i Magda poszukują 12-latka. 
21:00 Pamiętniki z wakacji (62) 
- serial paradok., Polska 2024 
22:00 Love Island. Wyspa 
miłości (288) - reality show, 
Polska 2024 
23:20 Street Fighter: Legenda 
Chun-Li - sensacyjny, Kan./ 
Indie/USAJJaponia 2009 
1:25 STOP Drogówka - magazyn 


Kryminalny (754) - Pol. 2024. 


DVB 


5:00 Szkoła (648, 402) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
6:55 Szpital (973) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
7:55 Ukryta prawda 
(1071, 764, 765) - serial 
_ paradokumentalny, Pol. 2019 
10:55 Ewa Sama piecze (15) 
- mag. kulinarny, Polska 2023 
11:00 Tajemnice miłości (62) 
- serial paradokumentalny, 
-_ Polska 2021 : 
12:00 W-TI - Wydział Śledczy 
_ (589) - serial fabularno-doku- 
mentalny, Polska 2009 
12:45 Szpital (974) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
13:50 Sąd rodzinny (125) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2009-2011 
14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (558, 486) 
- serial fabularno-dokumen- 
talny, Polska 2011 
16:55 Zapisane w gwiazdach 
(1/24) - serial paradokum., 
Polska 2023 
17:55 Szpital (666) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2017 
18:55 Ukryta prawda (1160) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2020 
19:55 Ewa Sama piecze (16) 
- mag. kulinarny, Polska 2023 


REALITY SHOW 
NU „dj y 5 


20:00 Hotel Paradise 8 (1/40) 
- Polska 2024 s 
Rywalizacja rozgrywa się 

w samym sercu Wietnamu. 
Kolejny sezon przynosi zmianę 

— reguł gry - ten, kto opuści pro- 
gram, nie będzie mógł wrócić. 

21:00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001 

23:15 Wejście smoka 

- sens., USA/Hongkong 19/3 

1:25 Mój sąsiad morderca 5 
- serial dokumentalny, USA/ 
Wielka Brytania 2020 

2:35 Zbrodnia w sąsiedztwie 5 
(10) - serial dok., USA 2015 


DEE 


6:00 Gliniarz i prokurator (14, 15) 
- serial kryminalny, USA 1988 
8:00 Kobra - oddział specjalny 
(3, 5) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 
10:00 Zbuntowany anioł (156, 157) 
- telen., Argentyna 1998-1999 
12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (126, 127) 
- serial obyczajowy, Pol. 2018 
14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (355, 356) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
16:00 Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (1, 2) - serial 
paradokumentainy, Pol. 2024 
Agnieszka zaręcza się z Konra- 
dem, którego pierwsza żona 
zniknęła w podejrzanych 
okolicznościach. Sprawą 
interesuje się Julka. Dokonuje 
szokującego odkrycia. 
18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 13 (719) - serial 
obyczajowy, Polska 2023 
Michał prosi o wycenę 
gospodarstwa, odziedziczo- 
nego po dziadku, i auta. Na 
cmentarzu spotyka sąsiadkę, 
która zmywa z płyty nagrobnej 
krewnego napis „morderca”. 
19:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 14 (720) - serial 
obyczajowy, Polska 2024. 


SENSACYJNY 


20:00 Kickboxer - USA 1989, 


EM - reż. Mark DiSalle, David 


— Worth, wyk. Jean-Claude Van 
Damme, Dennis Chan 
Mistrz kick boxingu Eric zosta- 
je znokautowany. Okazuje się, 
że będzie przykuty do wózka 
inwalidzkiego. Kurt chce 
pomścić brata na ringu. 
22:00 Elita zabójców 
- sensacyjny, USA/Australia/ 
Wielka Brytania 2011 
0:15 Legionista 
- przygodowy, USA 1998 
2:05 Dzielnica strachu 5 (210) 
-_ -serial kryminalny, Pol. 2023 


TVP SERIALE 
5:55 Rodzinka.pl (38) - serial 
komediowy, Polska 2011 
6:30 Na sygnale (467, 468) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
7:35 Ojciec Mateusz 21 (268) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
8:30 Komisarz Alex 13 (160) 
- serial kryminalny, 
Polska 2019 
9:25 Złotopolscy (965) 
- telenowela, Polska 2008 
9:55 Klan (874) - telenowela, 
Polska 2004 
10:30 Ranczo (13) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 
11:25 M jak miłość (1785) - serial 
obyczajowy, Polska 2024. 
12:25 Rodzinka.pl (39, 40) - serial 
komediowy, Polska 2011 
13:35 Ojciec Mateusz 14 (181, 182) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
15:35 Komisarz Alex 13 (161) 
- serial kryminalny, 
Polska 2019 
16:15 Na sygnale (469, 470) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
17:25 Ranczo 2 (14, 15) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
19:35 Ojciec Mateusz 14 (183) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
20:30 Ojciec Mateusz 21 (269) 
- serial kryminalny, Polska 2019 


OBYCZAJOWY 


21:30 Ranczo 2 (16, 17) 
- Polska 2007 

Remont gospody dobiega 
końca. Otwarcie klubu dla 
elity zakłóca jednak awantura 
wywołana przez dawnych 
bywalców lokalu. 

23:35 Ojciec Mateusz 14 (184) 
- serial kryminalny, Polska 2015 

0:25 Na sygnałe (533-536) - serial | 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 

2:35 Ratownicy (4) - serial 
obyczajowy, Polska 2010 

3:35 Paradoks (12) - serial 

kryminalny, Polska 2012 


PONIEDZIAŁEK 


PONIEDZIAŁEK EIU! 


13:00 kak świat „AP 
13:35 _ Grizzy i Lemingi - anim. 
14:00 Monster High - anim. 
15:00 Miraculum: Biedronka 

i Czarny Kot 2 - anim. 
15:55 Blue 2 - anim. 
16:35 Smerfy 2 - anim. 
17:00 Pingwiny z Madagaskaru 
19:05 Psi Patrol 5 - anim. 
20:00 Lombard. Życie pod 

zastaw 13 (/10) = obycz. 
21:00 Dzielnica strachu 5 (212) 
22:00 Dzielnica strachu 6 (213) 
23:00 Wstydliwe choroby 4 

(1, 2) - dok., Wlk. Bryt. 2010 


CANAL+ riLV 


14:20 Zniknięcie Janusza Klar- 
nera - film krótkometr. 

14:35 Werner Herzog. Rady” 
kalny RaoÓE. - film dok., 
Niemcy/Wlk. Bryt. 2022 

wó Opiekun - obyczajowy, 

Polska 2023 

i 45 Trzej muszkieterowie: 

D'Artagnan - przygodowy, 
Francja 2023 

19:45 Łapu-capu 

a 00 Wojna o spadek - kome- 

dia, Wielka Brytania 2022. 

e :35_ Wieczór z Toni Collette 

- komedia sens., Wielka 
Brytania/Włochy/USA 2023 

23:15 © Zbrodnie przyszłości 

- horror s.f., Grecja/Kan./ 
Wielka Brytania 2022 


|NATIONAL CGEOCR. 


N:00 Racza pac 

12:00 Wakień konstrukcje 

Rzeszy (4, 5) 

14:00 Złapać przemytnika (2) 

15:00 Alarm na lotnisku: 
Brazylia (2) 

16:00 II Wrwiek światowa 

ce (1) 

17:00 Wielkie konstrukcje 
Il Rzeszy (2) 

18:00 Największe katastrofy 
budowlane (7) 

19:00 Alarm dla Ziemi 

20:00 Katastrofa w przestwo- 
rzach (2, 9) 

22:00 Morski patrol: Hiszpania 

23:00 Katastrofa w przestwo= 
rzach (1, 9, 1) - 


EUROSPORT 1 


11:30 Narciarstwo alpejskie 
- _ - Zawody PŚ w Aspen 
12:30 Biegi narciarskie 
- Zawody PŚ w Lahti 
14:00 Lekkoatletyka - Maraton 
w Tokio 
15:30 Narciarstwo alpejskie 
- Zawody PŚw Kvitfjell 
17:30 Kolarstwo - Wyścig 
Tirreno-Adriatico - 1. etap 
18:30 Kolarstwo - Wyścig 
Paryż-Nicea - 2. etap 
19:30 Narciarstwo alpejskie 
- Zawody PS w Aspen 
21:00 Skoki narciarskie 
- Zawody PS w Lahti 
22:30 Kolarstwo - Wyścig 
-_ Tirreno-Adriatico - 1. etap 
23:00 Kolarstwo - Paryż-Nicea 


CANAL+ PREMIUM 


10:40 Aktualności filmowe+ 


4M:10 _ Chrzciny - komedia 


obyczajowa, Polska 2022 

EE Zołza - komedia, 

Polska 2022 

R 15 Opsie, który jeździł ko” 

leją - familijny, Polska 2023 

s 50 Masz ci los! - komedia, 

Polska 2023 

» 20 kŁapu-capu 

T 25 Śubuk - dramat obycza- 

jowy, Polska 2022 

SE 15 Więź - film krótkometr. 

19:40 Orły 2024 - 26. Polskie 
Nagrody Filmowe (26) 

A 35 Chłopi - dramat obycz., 

Polska 2023 

430 Wyrwa - thriller, 

Polska 2023 


12:45 Amore na zawsze - kome- 
dia romantyczna, USA 2022 
14:15 Jesteś tam, Boże? 
To ja, Margaret - kome- 
diodramat, USA 2023 
16:05 Barbie - komediodramat, 
Kan./USA/Wlk. Bryt. 2023 
18:00 Blue Beetle - film s.f., 
USA/Meksyk 2023 
20:10 Reżim (1) - serial obycz., 
USA/Wielka Brytania 2024 
21:10  Pohamuj entuzjazm 12 (4) 
21:40 Gran Turismo - dramat 
przyg., USA/Japonia 2023 
23:55 © Martwe zło: Przebu- 
dzenie - horror, Nowa 
Zelandia/USAJlrlandia 2023 
1:35 © Wodwecie - thriller, 
USA/Szwajcaria 2023 


9:20 Przypływy morskie (1, 2) 
11:30 Małe, zabójcze torbacze 
12:35 Sekretne życie kangura 
13:35 0 ie ilasach (1, 2) 
15:45 360* Świat bez granic 8 (1) 
16:50 Co za miasto! (1) 

18:00 $wiat z góry 8 (14) 

18:40 Świat z góry 9 (1) 

19:15 Polska z góry. Nad wodą 3 
19:40 Życiodajne wybrzeża (1) 
20:45 Fryderyk Il. Władca, 


podróżnik, naukowiec 
21:50 a 


i) 
22:50 zg ż dziedzictwo 
Rzji 
0:50 Ne godna prawda 
libacie (1, 2) 
2:55 Lubhnorzy 


TVP SPORT 


5:35 Sportowy wieczór 
6:15 Biathlon - PS w Oslo 
9:10 Lekkoatletyka - Halowe 
MS - Glasgow 2024 
14:00 Piłka nożna - 2. liga: Pogoń 
Siedlce - Hutnik Kraków 
16:05 Piłka nożna - PKO BP 
Ekstraklasa: Raków Czę- 
stochowa - Lech Poznań 
Piłka nożna - 2. liga 
- mecz: Wisła Puławy 
> - KKS 1925 Kalisz (na żywo) 
20:15 GOL - magazyn piłkarski 
22:05 Sportowy wieczór 
22:45 Piłka nożna - Puchar Hisz- 
panii - podsumowanie 
1:00 Boks - waga minimum: 
Tina Rupprecht - Seniesa 
Estrada 


18:10 


6:00 Znaki (2) - serial krym. 
7:00 Alex Rider 2 (6) - sens. 
8:00 MacGyver 2 (8, 9) 
9:55 Alex Rider 2 (6) - sens. 
10:55 MacGyver 2 (10, TI) 
12:45 Alex Rider 2 (7) - sens. 


15:25 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (3, 4) - krym. 
T7:20 FBI (22) - serial kryminalny 
18:15 FBI 2 (1) - serial krym. 
19:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (5, 6) - krym. 
21:05 FBI3 (4) - serial krym. 
22:00 FBI: Most Wanted 2 (2) 
23:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (5, 6) - krym. 
1:00 FBI (22) - serial krym. 
1:55 FBI2 (1) - serial krym. 


KINO POLSKA 


6:00 Rajsi owa klimaty (10, TI) 
6:55 Kabaretowy rejs (120, 122) 
hi 50 Krzyż Walecznych 
ją 1958 
l 40 Poc 
- nsychołogizny, 1959 
a 45 7 słów o przemijaniu 
- etiuda dokum., 2021 
z 00 Pętla - dramat 
obyczajowy, 1957 
15 05 Nóż w wodzie - dramat 
psychologiczny, 1961 
17:05 Królewskie sny (3, 4) 
A 00 Pokuszenie - dramat 
GIER psychologiczny, 1995 
Gi 05 Kroniki domowe 
z obyczajowy, 1997 
0: 00 Żyć nie umierać 
- komediodramat, 2015 


DISCOVERY CHANNEL 


6:00 Fani czterech kółek 
7:00 Zoom na architekturę 
8:00 Klan z Alaski 

9:00 Złomowisko PL 2 (6) 


13:00 + —-miidig przetrwa” 


15:00 Złomowisko PL (12) 
16:00 może a: A kło- 


0:00 Fani czterech kółek 


CANAL+ SPORT 


N:15 _ Koszykówka mężczyzn 
- NBA: Boston Celtics 
- Golden State Warriors 

13:30 Piłka nożna - Liga fran- 
cuska - mecz: Olympique 
Lyon - RC Lens 

15:40 Sędziowie 2 (3) 

16:15 Liguel Review 

T7:15 Basket+ 

17:30 Magazyn skrótów LaLiga 

18:30 Piłka nożna - wstęp 
do meczu (na żywo) 

18:55 Piłka nożna - PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Rado- 
miak Radom - PGE FKS 
Stal Mielec (na żywo) 

21:00 Ekstraklasa po godzinach 

22:00 Magazyn skrótów LaLiga 

23:00 Ekstrapaka - 23. kolejka 


COMEDY CENTRAL 


6:55 Bob kocha Abisholę 
(9, 10) - kom., USA 2019 
7:50 Młody Sheldon (22) 
8:08 Młody Sheldon 2 (1) 
8:35 Dwóchi pół 8 (16) - kom. 
9:00 Dwóchipół (I, 2) - kom. 
10:00 Dwóch i pół 9 (3) - kom. 
10:30 Teoria wielkiego pod- 
rywu 5 (4-9) - kom., USA 
13:05 Przyjaciele 10 (3-8) 
16:05 Młody Sheldon 2 (2) 
16:30 Grono nie-pedagogiczne 
(1/10) - kom., USA 2016 
17:00 Teoria wielkiego pod- 
rywu 5 (10-15) - kom., USA 
19: 30 Przyjaciele 10 (9-14) 
22:30 Dwóch i pół 9 (4-6) - kom. 
23:50 Dziewczyny w wielkim 
mieście (|) - kom., USA 


6:00 Chicago P.D. 10 (7, 8) 
7:50 Agenci NCIS: Los Angeles 
(5-8) - sens., USA 2009 
1:35 _ Balthazar 3 (/, 8) - serial 
kryminalny, Francja 2020 
13:45 Chicago P.D. 10 (9, 10) 
- serial krym., USA 2022. 
15:45 Agenci NCIS: Los Angeles 
(9-12) - sens., USA 2009 
19:45 Balthazar 4 (1, 2) - serial 
kryminalny, Francja 2022 
22:00 Blanca 2 (2) - serial 
kryminalny, Włochy 2023 
23:05 Grace (2) - serial krym., 
Wielka Brytania 2021 
1:05 Agenci NCIS: Los Angeles 
(9, 10) - sens., USA 2009 
3:05 Wypadek, samobójstwo 
czy morderstwo 2 (10-12) 


NAT GEO PEOPLE HD 


9:00 Weterynarz do zadań 
AE jalnych (10) 
10:00 Uciec od cywilizacji (1) 
T:00 Apetyczna historia serów 
12:00 Gordon Ramsay: 
wiat na talerzu (4) 
13:00 Alaska: Następne 
pokolenie (12) 
14:00 Niezwykły dr Pol (14, 11) 
16:00 Weterynarz z powołania 
17:00 Opowieść o człowieczeń- 
stwie (4) 
18:00 Plemienna szkoła 
Miezwykiy dr Po (6) 
19:00 Niezwykły dr 
20:00 Człowiek kontra żywioł (5) 
21:00 Cesar Millan: lepszy czło- 
wiek, lepszy pies (3, 4) 
23:00 © Narkotyki (7) 


POLSAT SPORT 


6:00 Siatkówka mężczyzn 


12:30 Siatkówka mężczyzn 
- TAURON Puchar Polski 
15:00 K.O. TV Classics 
16:00 Siatkówka mężczyzn 
- TAURON Puchar Polski 
18:00 Siatkówka kobiet 
- TAURON Liga - mecz: 
ŁKS Gommercecon Łódź 
- UNI Opole (na żywo) 
20:30 Siatkówka kobiet - TAU- 
RON Liga - mecz: KGHM 
iVolleyWrocław - Grot 
Budowlani Łódź (na żywo) 
23:00 Siatkówka mężczyzn 
= TAURON Puchar Polski 


12:20 Maski - film krótkometr. 
12:45 Na pamięć - dok., Fr. 2022 
14:10 Matka - film krótkometr. 
= 45 Dopóki mnie pamiętasz 
- dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania 2022 
16:30 Beztroska 
16:50 Klan Fondów. Filmowa 
dynastia - dok., Fr. 2023 
18:00 Bardzo poszukiwany 
człowiek - thriller, Wielka 
R ONIAC A 2014 
a 10 Babylon A.D. - s.f., USA/ 
Fr./Wielka Brytania 2008 
= 00 Panhandle. Kryminalne 
zagadki Florydy (3, 4) 
ke 00 Numery - anet oby- 
czajowy, Ukraina/Polska/ 
Francja/Czechy 2019 


6:40 Meteor kontra Ziemia 
- s.f., USA 2014. 
8:20 Celnicy (1, 2) - serial dok. 
9:40 Poirot - serial kryminalny 
1:50 Panna Marple: Strzały 
w Stonygates - kryminał, 
USA/Wielka Brytania 2009 
k: 55 Dzień, w którym Ziemia 
zamarła - s.f., USA 2008 
s 55 Na pokuszenie 
- thriller, USA 2019 
17:50 Poirot - serial kryminalny 
20:00 Weselne przeznaczenie 
- komedia romant., USA/ 
Wielka Brytania/Kan. 2018 
m 55 Pierwszy strzał - thriller, 
USA/Kan./Wlk. Bryt. 2017 
5 00 Bestia - sens., Kanada/ 
Hongkong/Wik. Bryt. 2003 


6:00 Drwal zawodowiec 
7:05 Fani czterech kólek 
9:10 Militaria na warsztat 
N:10 Zawód: drwal 
12:10 Alarmowy 091 - poli- 
cjanci z Hiszpanii (4) 
13:10 Gorączka złomu 
14:10 A8- autostrada na Zachóc 
15:10 Fani czterech kółek 
17:10 Będzie pan zadowolony 
18:10  Rock'n'rollowe auta 
z Brianem Johnsonem 
19:10 Na bagnach Florydy 
20:10 poTURBOwani 
21:10 Absurdy drogowe (I, 2) 
22:10 Militaria na warsztat (9) 
23:10 Przystanek 
Bieszczady (3) 
0:10 Supertransporty (1) 


EUROSPORT 2 


12:30 Kolarstwo - Wyścig 
Paryż-Nicea - 1. etap 
13:05 Kolarstwo - Wyście Tirreno: 
-Mdriatico - 1. etap (na żywo) 
15:45 Kolarstwo - Wyścig Paryż 
-Nicea - 2. etap (na żywo) 
16:45 FIA WEC - Wyścig w Lusajlu 
18:00 Biegi narciarskie 
- Zawody PŚ w Lahti 
19:00 Skoki narciarskie 
- Zawody PŚ w Lahti 
20:00 Kolarstwo - Wyścig 
. — Paryż-Nicea - 2. etap 
21:00 Surfing - World League 
Championship Tour 
w Banzai Pipeline 
22:00 Lekkoatletyka - Maraton 
w Tokio 
23:30 Narciarstwo alpejskie 


36 Em Filmy i seriale 


EE Lifestyle 


EE" Dokument 


Eis Dla dzieci 


EEE Hobby 


Em Sport i motoryzacja 


EE Informacje 


NYTNNY PONIEDZIAŁEK 


STOPKLATKA *** 


6:00 Skarby z odzysku (1) 
7:00 Scena śmiechu (45) 
7:55 M.A.S.H. 10 (1, 2) - kom. 
9:00 Komisarz Rex3 (11, 12) 
TI:00 Komisarz Rex 4 (43) 
12:00 Katastrofy w przestwo” 
rzach (69, 98, 31, 169) 
16:05 Tornado w Nowym Jorku 
GIER - katastroficzny, USAJ 
Kanada 2008 
18:00 Aukcja w ciemno (1, 2) 
19:00 Wojny magazynowe: Ka- 
nada 2 (5, 6) - reality show 
20:00 Oddział wyrzutków 
GIG - wojenny, USA 2015 
21:50 W pe: sensacyjny, 
GEN USA1 
0:00 Zob m oi glino - dramat 
GIGA sensacyjny, Polska 1987 


7:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 6 (19, 20) 
8:50 Dr House 5 (3, 4) - obycz. 
10:40 CSI: Kryminalne ZK 
Nowego Jorku 9 (4, 
12:30 Kości 11 (21, 22) - i 
14:20 Mentalista (14) - krym. 
15:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 8 (2) 
16:10 Dr House 5 (5, 6) - obycz. 
18:00 CSI: Ke zagadki 
Miami 3 (16, 17) - krym. 
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 6 (21, 22) 
22:00 Ghost in the Shell - s.f., 
GIEM Kanada/USA/Wik. Bryt./ 
Chiny/lndie/Hongkong 2017 
5_ CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (5) 


DZU 


7:35 Poranny rogal (78) 
8:05 Survivalowa rodzina (2) 
8:40 Złoty interes (2) 
9:35 Niezwykłe hotele bez 
tajemnic (5, 6) - serial dok. 
1:50 UFO: wojskowe biuro 
śledcze (4, 5) - dok., USA 
14:00 M.A.S.H. (2-4) - kom., USA 
15:49 Przepis na coś pysznego 
15:45 M.A.S.H. (5) - kom., USA 
16:25 Trzecia planeta od Słoń- 
ca 2 (18-22) - kom., USA 
19:05 Hity polskiego kabaretu 5 
/22:00 Kobiety, które niosły 
| śmierć 13 (3) - dok., USA 
/23:00 © Magia nagości. Polska 
(1) - pr. rozrywk., Polska 
0:00 © Body SOS: naga 
| prawda (9) - reality show 


TVN |URBO 


10:00 Militaria na warsztat (6) 
T:00 Dobra robota 3 (1/24) 
11:45 Najlepsze sportowe 
samochody ostatnich lat 
[12:15 ry kontrolowany (2) 
[13:15 Mobilni mechanicy (2) 
[14:00 Pomoc drogowa 24h (2) 
[14:45 Zawodowi handlarze 
[16:15 Wojny samochodowe 
18:00 Raport Turbo 
18:15 Wojny samochodowe (1) 
19:15 Naprawy nie do naprawy 
20:00 Mobilni mechanicy (1/12) 
20:45 Amerykański sen braci 
Collins (1/8) 
21:30 Polskie ira policyjne 


6:00 Ewa gotuje (442) 
6:30 Nasz nowy dom (182) 
7:30 Na ratunek 112 (481, 482) 
8:30 Trudne sprawy (1184) 
9:30 Sekrety rodziny (320, 321) 
Ti:30 Dlaczego ja? (1243) 
12:30 Nasz oj (280) 
13:30 Świat według Kiepskich 
(517-519) - serial kom. 
15:00 Trudne sprawy (1129) 
16:00 Dlaczego ja? (1244) 
17:00 48h. Zaginieni 3 (225, 226) 
19:00 Gliniarze (812) - paradok. 
20:00 Wydarzenia 
21:00 Gliniarze (68) paradok. 
22:00 Dlaczego ja? (1244) 
23:00 Świat według Kiepskich 
(440, 441) - serial kom. 
0:00 48h. Zaginieni (104) 


FX COMEDY 


7:25 Simpsonowie 32 (11-14) 
9:15 _ Brzydula Betty 2 (12) 
10:05 Wszyscy kochają Ray: 
monda (21, 22) - pi USA 
Ti:00 kóz kochają Ray- 
monda 2 (1, 2) - kom., USA 
12:00 Sposób użycia 2 (10-15) 
15:00 Jim kre - 503 a 25) 
17:00 Brzydula (13) 
18:00 Diabli nadali (15, 20 
19:00 m znałem waszą 

ę 7(I, 2) - kom., USA 
20:00 Wspólczkstie rodzina 6 
(7, 8) - serial kom., USA 
21:00 Family Guy: Głowa ro- 
dziny 21 - anim., USA 2021 
R 00 Boski chillout - komedia 
sensacyjna, USA 2008 
5 Diabli nadali (15, 16) 


(MINIMINI+ 


15:30 Marta mówi 

15:55 Wegezaury 

16:05 Barbie: Szczypta magii 

16:30 Gazu, pieski, gazu! 

16:55 Edzio i Lusia 

17:10 Polai Piotruś 

17:18 Strażak Sam 15 

17:30 Szmatkowe Królestwo 

17:50 Moje urodziny 

17:55 *iĘ Bać Pamiętnik 

rel 

18:15  Edzio i Lusia 

18:35 Ciekawski George 13 

19:05 palec Miejskie 
rzygody - Ulica Główna 

19:15 Koci domek Gabi 2 

19:40 Bobaski i Miś 4 

19:45 Mecha Builders 

20:00 Oggy Oggy 2 


CARTOON NETWORK 


11:40 Między nami, misiaczkami 
12:05 Zwariowane Melodie: 
Kreskówki 


12:45 Mini „Bohaterska 
wyprawa dzielnego 
księcia lvandoe” 

12:55 Craig znad Potoku 

13:50 Niesamowity świat 
Gumballa 2 

15:20 Między nami, misiaczkami 

15:45 Młodzi Tytani: Akcja! 6 

16:40 Craig znad Potoku 

17:30 Między nami, misiaczkami 

18:00 Bohaterska wyprawa 
dzielnego księcia lvandoe 

18:30 Niesamowity świat 


8:25 Apetytna KACA) (10) 
9:25 Zgłoś ogród 


10:25 Ugotowani 2 8 
12:25 Kuchenne rewolucje (4) 
13:30 Pojedynek na podróże (4) 
14:35 Kamperem przez świat (5) 
15:35 Totalne remonty 
Szelągowskiej ip (6) 

16:35 Jestem z Polski (1/16) 
17:35 Kuchenne rewolucje (10) 
18:40 Co słychać? (232) 
19:05 Ugotowani (13) 
20:05 Kobieta na krańcu świata 
20:45 Małe światy według 
Marzeny Rogalskiej (5) 
21:15 _ Podsłuchane u fryzjera (1) 
22:00 MasterChef Nastolatki (1) 
23:25 Rogalska Show (1/12) 


0:25 Co słychać? (232) 
DZIA 


12:45 Królowe życia 5 (2) 

13:30 Życie na kredycie (1, 2) 
14:40 Gogglebox. Przed telewi- 
zorem 13 (1/24) 

„5 - Express 

5 Zakup w ciemno 2 (6) 

Iz = Usterka 14 (1/40) 

17:45 Express 

18:05 Dobra robota 4 (1/24) 
18:40 Złomowisko PL (3) 

s 45 Express 

:05 zka w ciemno 3 (5) 

m 15 = 14 (1/24) 

21:45 Ex 

22:00 Goaibor Przed Telewi- 


(2) 
23:00 late Przed telewi- 
zorem 18 (6) 
0:00 99 - Gra o wszystko. VIP 4 


13:00 Telesprzedaż 
14:10 Moje niezwykłe BAB (1) 
15:05 Wielkie Projekty: Szwecja 
16:00 Sposób na małe M (3) 
16:30 Daleko od miasta TI (6) 
17:00 Kupcie sobie zamek! (4) 
17:55 Ucieczka na wieś 22 (46) 
18:50 Wielkie Proj 
19:40 Daleko od miasta 9(6) 
20:10 Cudotwórcy - dom 

na lata 2 AT 
21:00 Wielkie pro rz 

Australia 1 6) 

22:00 Najbardziej RE 

hotele świata 2 (1) 
22:55 Rochelle Hum Humes - tak 

tworzy się wnętrze (8) 
23:50 


awiskowe projekty (4) 
0:55 Moje "esy B8B (1) 
DZIE 


7:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 

8:15 Gość poranka - Polska 

8:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
T7:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra - inf. 
17:30 Rozmowa TVP Info 
18:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
19:00 Telekurier 
19:30 Program 

informacyjny 19.30 

19:58 Gość 19.30 - pr. publ. 
20:18 Info wieczór - pr. inform. 
20:30 Gość wieczoru - mag. 
20:45 Info wieczór - pr. inform. 
21:30 Gość wieczoru - mag. 
21:45 Info wieczór - pr. inform. 


CANAL+ DOMO HD 5 


POLSAT CAFE 


8:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (2) 
10:00 Nasz nowy dom (202) 
1i:00 Bogaty dom - biedny dom 
12:00 Demakijaż (167) 
12:30 Fajka pokoju 
13:30 Shopping Queen (25) 
14:30 Kolacja w ciemno (8) 
15:30 Body Fixers: Naprawcie 
moje ciało (4) 
16:30 Hel rst Kotchan - Piekielna 
Kuchnia (3) 
18:00 Nasz po dom (227, 228) 
20:00 Zdrady (149 
21:00 Więzienie kobiet (43, 44) 
22:00 The Real Housewives. 
Żony Warszawy (6) 
23:00 Zdrady (78) 
0:00 Oszukane (21, 22) 


BBC CART 


10:30 Akce na pustkowiu: 


roty (6) 
n:30 Dzikie zakątki Ziemi 
z Simonem Reevem (1) 
12:40 David Attenborough: 
życie w kolorze (1) 
13:55. W okowach mrozu 9 (3, 4) 
15:50. Życie na pustkowiu 9 (2) 
16:50 Dzikie zakątki Ziemi 
z Simonem Reevem (1) 
17:55 Islandia z Aleksandrem 
Armstrongiem (1) 
18:55 Najwspanialsze rzeki 
świata 2 (1) 
19:55 Największe zagadki nauki 
20:55 ipn na pustkowiu (1)- 
21:55 


okowach mrozu 9 (12) 
23:00 Dzikie zakątki Ziemi 
z Simonem Reevem (2) 


CANAL+ KUCHNIA 


14:20 ABC ipo» - kuchnia 


włoska (8) 
14:50 Jakubiak lokalnie 3 (7, 8) 
15:55 Dania na wynos - co nam 


przywożą 
16:50 Comfort Food (13, 14) 
17:50 Francuskie wędrówki 
Julie 8 (22) 
18:55 David Rocco w zaciszu 
domowej kuchni (1) 
19:20 M jak mięso 6 (3) 
19:50 U sąsiadów w kuchni 12 
21:00 Postój z Anthonym 
Bourdainem (3) 
21:55 M jak mięso 2 (2) 
22:25 Kucharskiego pomysł 
na kuchnię 2 (1) 
23:00 Słodka jak Sugar (2) 
23:30 Bosacka daje radę (2) 


6:00 Serwis informacyjny 


7:30 Rozmowa Piaseckiego 
8:00 Serwis informacyjny 
8:35 Strefa kibica - zima 
9:00 Serwis informacyjny 
15:00 15 na żywo - mag. inform. 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Tak jest - pr. publicyst. 
19:15 Serwis informacyjny 
19:35 Fakty po Faktach 
20:00 Kropka nad i - pr. publ. 
20:30 Czarno na białym 
21:00 Polska i świat - mag. inf. 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 
23:40 Biznes - pr. publicyst. 


22:00 Raport Gumballa 5 22:15 Oko na świat - mag., Pol. 23:42 Strefa kibica- zima kroniki  |22:30 Dzień na świecie 
22:20 Automaniak (1/6) 19:25 Craig znad Potoku 22:45 Serwis Info - pr. inf., Pol. 0:00 Fakty po Faktach 23:30 Obraz dnia = serwis 
23:20 Wojny samochodowe (2) 20:25 Bakugan 23:30 Sportowy wieczór 0:40 Kropka nad i - pr. publ. informacyjny 


8:00 Derrico: rodzinka razy 
cztery (12) 


9:00 Dom stworzony dla ciebie 
10:00 Salon sukien ślubnych 
Goka (4) 

N:00_ Dr Pryszczylla 

12:00 Skarby z szafy (1) 

12:30 Młodość na zamówienie 2 
13:00 Wiza na miłość: poście” 
love rozmowy 10 (17) 
14:00 Gdy jeden mąż to za mało 
15:00 Siostry wielkiej wagi 
16:00 Wiza na miłość 10 (12) 
18:00 Historie wielkiej wagi 

- dalsze losy 

20:00 Wiza na miłość 10 (18) 
22:00 Wiza na miłość: poście” 
love rozmowy 10 (18) 
23:00 Intruz w moim ciele 


10:55 Dom w zgodzie z naturą 2 
11:55 Ocalić Detroit 3 (5) 
12:55 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (7, 8-0st.) 
14:05 Nowa Maja w ogrodzie 5 
14:35 Akademia ogrodnika (1) 
14:40 Nowa Maja w ogrodzie 6 
15:15 Weekendowa 
metamorfoza 3 (5) 
16:15 Mieszkanie na miarę 
18:15 _ Dorota was urządzi! 
19:45 Totalne remoni 
Szelągowskiej 6 (4) 
20:45 Mistrzowie porządku 2 (1) 
21:45 Rodzinny remont 2 (5) 
22:50 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 3 (7, 8) 
0:00 Remontu = dom 
na plaży 5 (7) 


TVP ROZRYWKA 


7:45 Okrasa łamie przepisy 
8:50 Va banque (362) 

9:25 Koło fortuny (1523) 
10:05 Makłowicz w podróży 
10:40 Postaw na milion 
12:35 Familiada 

13:15 Alternatywy 4 (3) 
14:15 Rodzinka.pl (206, 207) 
15:15 Program rozrywkowy 
15:30 Kabaretomaniacy (71, 72) 
17:25 Va banque (363) 
18:00 Koło fortuny (1524) 
18:40 Okrasa łamie przepisy 
19:45 Makłowicz w podróży 
20:20 Familiada 

20:55 Postaw na milion 
22:50 The Voice Kids 7 (3, 4) 


1:10 _ Koło fortuny (1521, 1512) 
2:35 Kabaretomaniacy (73) 


POLSAT NEWS 


6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
7:40 Graffiti - pr. publicyst. 
8:00 Nowy dzień - pr. inform. 
10:00 W rytmie dnia - serwis 
informacyjny 
12:50 Wydarzenia 12:50 
13:30 W rytmie dnia - serwis 
informacyjny 
15:50 Wydarzenia 15:50 
16:10 Więcej „Wydarzeń” 
16:30 Punkt widzenia - pr. publ. 
18:50 Wydarzenia 18:50 
19:20 Gość „Wydarzeń” 
19:50 Debata dnia - pr. publ. 
21:00 Raport dnia - mag. inf. 
21:50 Wydarzenia wieczorne 


© Tylko dla dorosłych 


37 


5 MARCA 


| 7:00 Transmisja mszy świętej 
| 7:30 Kościół z bliska - magazyn 
| 8:00 Wydział kryminalny 
Kitzbiihel (22) - serial krym. 
| 8:50 Ranczo 2 (23) - obycz., Pol. 
| 9:50 Komisarz Alex 16 (202) 
10:45 Ojciec Mateusz 25 (328) 
11:85 Korona królów. 
Jagiellonowie (139) 
12:10 Agrobiznes - mag. rolniczy 
12:30 Agropogoda - pr. inform. 
12:35 Rok w ogrodzie extra 
12:50 Natura w Jedynce: Magiczny 
krąg rafy koralowej (1/4) 
- serial dok., Wlk. Bryt. 2022 
14:00 Złoty chłopak (131) - serial 
obyczajowy, Turcja 2022 
14:55 Jaka to melodia? - telet. 
15:35 Gra słów. Krzyżówka (822) 
16:05 Dziedzictwo (229) - serial 
obyczajowy, Turcja 2020 
17:00 Teleexpress, pogoda 
17:20 Jaka to melodia? - telet. 
17:55 Klan (4293) - telen., Pol. 2024 
18:25 Leśniczówka (847) - telen. 
19:00 Jeden z dziesięciu - telet. 
19:30 Program 
informacyjny 19.30 
19:55 Gość 19.30 - pr. publicyst. 
20:05 Pogoda, sport 
20:15 Reporterzy - mag. rep. 
20:30 Korona królów. 
Jagiellonowie (140) - telen. 
historyczna, Polska 2023 


KOMEDIA OBYCZAJOWA 


21:10 Piłkarski poker - Polska 
_ 1988, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Janusz Gajos, Mariusz 
| Dmochowski, Marian Opania 
Sędzia piłkarski Laguna nie 
chce brać udziału w ustawia- 
niu wyników ligowych me- 
czów. Obmyśla plan rozstania 
| ze światem sportu. 
23:05 Gliniarz z Belleville - kom. 
krym., Kolumbia/Francja 2018 
1:05 Geniusze i marzyciele. 
Ludwik Hirszfeld - film 
dokumentalny, Polska 2018 
2:15 Samotność w sieci (1/2) 
- dramat obycz., Polska 2006 


20:10 Barwy szczęścia (2954) 


DIE 


4:40 Na dobre i na złe (787) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
5:35 M jak miłość (1527) - serial 
obyczajowy, Polska 2020 
6:25 Z historii prawosławia 
w Polsce. Początki 
- reportaż, Polska 2024 
6:55 Rodzinka.pl (159) - serial 
komediowy, Polska 2015 
7:80 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 
7:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Z wieszaka historii (10) 
- Włosy symbolem upięte 
- magazyn, Polska 2022 
11:50 Barwy szczęścia (2953) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Akacjowa 38 (294) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
14:05 Va banque (723) - teleturniej 
14:35 Na sygnale (536) - serial 
fab.-dok., Polska 2023 
15:05 M jak miłość (1786) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (420) 
- telenowela, Turcja 2018-2020 
18:10 Va banque (724) - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 (322) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
19:35 Barwy szczęścia (2953) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 


OBYCZAJOWY 


Dear 


KĘ 


- Polska 2024 
W „Szoku” pojawia się artykuł 
o wojnie Oliwki z Ewą Poraj. 
Dziewczyna szybko staje się 
obiektem hejtu w sieci. 
20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” - cykl fel. 
20:55 M jak miłość (1787) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
21:55 Na sygnale (538) - fab.-dok. 
22:30 Panorama 
23:10 Stulecie Winnych 3 (28) 
- serial obycz., Polska 2021 
0:00 Konsul - komedia 
- kryminalna, Polska 1989 


4:45 Disco Gramy - program 
muzyczny, Polska 2024. 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
- magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
8:40 Malanowski i partnerzy 
— (669, 670) - serial fabularno-. 
dokumentalny, Polska 2014 
9:40 Sekrety rodziny (322) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
10:40 Dlaczego ja? (1261) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
Ti:40 Gliniarze (688) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 
13:40 Trudne sprawy (1233) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024. 
14:40 Dlaczego ja? (1279) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 
16:30 Na ratunek 112 (875) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
17:00 Gliniarze (884) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024. 
18:00 Pierwsza miłość (3768) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
- program publicystyczny 
19:45 Sport, pogoda 
REALITY SHOW 
LA I KU 


20:05 Ninja Warrior Polska 67) 


_- Polska 2023 
Dziewiąta edycja programu, 
w którym uczestnicy stają do 
trudnej sportowej rywalizacji. 
Zwycięzca turnieju otrzyma 
200 tysięcy zł. Show prowa- 
dzą Karolina Gilon, Łukasz 
Jurkowski i Jerzy Mielewski. 
22:10 Underdog - sensacyjny, 
Polska 2019, wyk. Eryk Lubos, 
Mamed Khalidov 
0:50 Thor: Ragnarok 
- przygodowy, USA 2017 
3:35 Nasz nowy dom (172) 
- reality show, Polska 2020 


21:35 Czas na show. Drag me 


DEE 


5:40 Uwaga! - mag. reporterów 
3:55 Ukryta prawda (888) - seri 
paradokumentalny, Polska 201 
6:50 Kuchenne rewolucje (8) 
- Łódź, Retka - program 
rozrywkowy, Polska 2017 
7:45 Dzień Dobry TVN - mag. 
11:30 Kuchenne rewolucje (1) 
- Kamieniec Wrocławski, 
Restauracja Filmowa - progr. 
rozrywkowy, Polska 2015 
12:35 Ukryta prawda (1459, 913) 
- serial paradok., Polska 202 
14:40 Szpital (889) - serial 
paradokum., Polska 2019 
15:45 Doradca smaku (1/40) 
'" __ - mag. kulinarny, Polska 202: 
15:50 Kuchenne rewolucje (9) 
- Lublin, Pizzeria Vicenti - pr. 
rozrywkowy, Polska 201/ 
16:55 Ukryta prawda (1585) - seri 
paradokumentalny, Polska 20: 
18:00 Detektywi (58) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 
19:00 Fakty 
19:40 Sport, pogoda 
19:55 Uwaga! - mag. reporterów 
20:10 Doradca smaku (2) - mag. 
kulinarny, Polska 2024 
20:15 Na Wspólnej (3780) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
20:55 Milionerzy (703) 
- teleturniej, Polska 2024 


out (1/6) - Polska 2024 
Pierwszy tego typu program 
w Polsce przybliży widzom 
świat Drag Queens. Sześć 
znanych osobistości pokaże 
- w nim swoją drugą twarz. 
22:40 Kuba Wojewódzki (1/12) 
- talk-show, Polska 2024 
23:40 Superwizjer - mag. rep. 
0:10 Odwilż (1/6) - serial krym., 
__ Polska/Wielka Brytania 2021 
1:25 „Diuna 2” - kulisy 
produkcji - progr. kulturalny 
1:35 Dowody zbrodni (12) - seri 
kryminalny, USA 2008-2009 
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DV3EE 


6:00 Dlaczego ja? (1221, 1222) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2023 
8:00 Nasz nowy dom (132) 
- reality show, Polska 2019 
9:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (257) 
- reality show, Polska 2023 
10:00 Trudne sprawy (16, 1117) 
- serial paradokumentalny, 
_ Polska 2022 
12:00 Policjantki i Policjanci (278) 
- serial obyczajowy, Pol. 2017 
18:00 Gliniarze (463) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2020 
14:00 Na ratunek 112 (367, 368) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2019 
15:05 Pomóż mi (42) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 
16:05 Policjantki i Policjanci (873) 
- serial obyczajowy, Pol. 2022 
17:05 Pierwsza miłość (3767) 
- serial obyczajowy, 
Polska 2024 
17:55 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (265) 
- reality show, Polska 2023 
19:00 Policjantki i Policjanci (TI12) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (755) - serial 
kryminalny, Polska 2024 


PARADOKUMENTALNY 


| Pamiętniki z wakacji (63) 
- Polska 2024 
Miki, Rico i Chico trafiają na 
plażę. Próbują zarobić na 
nocleg. Aneta podrywa Artura 
i stara się skompromitować 
Patrycję w jego oczach. 
22:00 Love Island. Wyspa 
_ miłości (289) - reality show 

23:00 American Pie: Wakacje 
' - komedia, USA 2005 

1:00 STOP Drogówka - magazyn 

policyjny, Polska 

2:05 Interwencja - mag. rep. 

2:25 Fabryka jedzenia (2) 
- serial dokum., Kanada 2015 


DIE 


_5:00 Szkoła (649, 403) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 

_6:55 Szpital (9/4) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 

7:55 Ukryta prawda 
(1072, 766, 767) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 

10:55 Ewa Sama piecze (16) 

- mag. kulinarny, Polska 2023 

11:00 Detektywi (57) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 : 

12:00 W-T1 - Wydział Śledczy 
(590) - serial fabularno-doku- 
mentalny, Polska 2009 

12:45 Szpital (975) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 

13:50 Sąd rodzinny (126) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2009-2011 

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (559, 487) 

- serial fab.-dok., Polska 2011 

16:55 Zapisane w gwiazdach 
(10) - serial paradokumentalny, 
Polska 2023 

17:55 Szpital (669) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2017 

18:55 Ukryta prawda (1161) - serial 
paradokumentalny, Polska 2020 

19:55 Ewa Sama piecze (17) 

- mag. kulinarny, Polska 2023 

20:00 Hotel Paradise 8 (2) 

- reality show, Polska 2024. 


SENSACYJNY 


= 


)0 Nico: Ponad prawem 
__- USA/Hongkong 1988, reż. 
- Andrew Davis, wyk. Steven 
_ Seagal, Sharon Stone 
__ Policjant Toscani, były agent 
CIA, trafia na ślad nielegalnego 
- handlu bronią. W sprawę są 
- zamieszani wpływowi politycy 
i biznesmeni. 
23:10 Topielisko - horror, USA 
2019, wyk. Marisol Ramirez 
1:00 Hotel Paradise 8 (1/40) 
- reality show, Polska 2024 
2:00 Mój sąsiad morderca 5 
___ serial dokumentalny, USA/ 
—— Wielka Brytania 2020 


20:00 Atomic Blonde - Niemcy/ 


DIE 


6:00 Gliniarz i prokurator (15, 16) 
- serial kryminalny, USA 1988 

8:00 Kobra - oddział specjalny 

_  _— (5,6)-serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 

10:00 Zbuntowany anioł (157, 158) 
- telen., Argentyna 1998-1999 
|vo ma do Milagros prośbę. 
Chciałby, żeby dziewczyna nie 
pozwoliła mu poślubić Floren- 
cii. Służąca jednak ignoruje 
jego błagania. 

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (127, 128) 
- serial obyczajowy, Pol. 2018 

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (356, 357) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 

16:00 Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (2, 3) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2024 
Edyta i Mariusz postanowili 
skorzystać z usług surogatki. 
Sylwia w zamian za 100 tys. zł 
ma urodzić im dziecko. Kobieta 
jednak zmienia zdanie. 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 14 (720, 721) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
Barbara znajduje zwłoki męża. 
Poszlaki wskazują, że jest 
sprawczynią zbrodni. Kobieta 
planuje wyjazd za granicę. 
Chce sprzedać pierścionek. 


THRILLER 


2a 


Szwecja/USA 2017, reż. David 
_ Leitch, wyk. Charlize Theron, 
James McAvoy, Eddie Marsan 
Rok 1989. W Berlinie ginie 
szpieg, który miał przy sobie 
listę podwójnych agentów. 
Dokument znika. Agentka MI6 
musi go odzyskać. 
22:15 Horda - sensacyjny, RPA/ 
GI USĄ/Wielka Brytania 2020 
0:20 Przyczajony tygrys, ukryty 
GM  smok- przygodowy, lajwan/ 
-_ Chiny/USA/Hongkong 2000 
3:00 Dzielnica strachu 5 (211) 
" _— —-serial kryminalny, Pol. 2023 


"20:30 Ojciec Mateusz 21(270) 


5:55 Rodzinka.pl (39) - serial 
komediowy, Polska 2011 
6:25 Na sygnale (468, 469) - serial 
Ś fabularno-dokumentalny, 
- Polska 2023 
7:35 Ojciec Mateusz 21 (269) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
8:30 Komisarz Alex 13 (161) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
9:25 Złotopolscy (966) 
- telenowela, Polska 2008 
9:55 Klan (875) - telenowela, 
Polska 2004 
10:30 Ranczo 2 (14) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
11:30 M jak miłość (1786) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
12:30 Rodzinka.pl (40, 41) - serial 
komediowy, Polska 2011 
13:35 Ojciec Mateusz 14 (182, 183) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
15:30 Komisarz Alex 13 (162) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
16:20 Na sygnale (470, 471) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
17:30 Ranczo 2(15, 16) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
Lucy znajduje w internecie 
informacje o uniwersytetach 
ludowych. Chce, aby taka insty- 
tucja powstała w Wilkowyjach. 
19:35 Ojciec Mateusz 14 (184) 
- serial kryminalny, Polska 2015 


- - Polska 2019 
—_ Policjanci, proboszcz i Natalia 
- udają się na pokaz iluzjo- 
nistów. Podczas występu 
asystentka jednego z magików 
zostaje ugodzona nożem. 
21:30 Ranczo 2 (1/, 18) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
23:35 Ojciec Mateusz 14 (185) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
0:30 Na dobre i na złe (911) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
1:30 Wojenne dziewczyny 2 
(20, 21)-serial hist., Pol. 2018 
3:25 Paradoks (13) - serial krym. 
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11:35 Bing - anim. 
12:00 Tomeki przyjaciele: 
Naprzód lokomotywy! 26 
12:35 Psi Patrol 2 - anim. 
13:00 Bąbelkowy świat gupików 
13:35  Grizzy i Lemingi - anim. 
14:00 Monster High - anim. 
15:00 Miraculum: Biedronka 
i Czarny Kot 2 - anim. 
15:55 Blue 2 - anim. 
16:35 Smerfy - anim. 
17:00 Pingwiny z Madagaskaru 
19:05 Psi Patrol 5 - anim. 
20:00 Lombard. Życie pod za- 
staw 13 (711) - obycz., Pol. 
21:00 Dzielnica strachu 6 
(23, 214) - krym., Pol. 2024 
23:00 Legionista - przygodowy, 
USA 1998 


:15 Łapu-capu 
12:20 Chrzciny - komedia 
GIM obyczajowa, Polska 2022 
13:50 Aktualności filmowe+ 
14:25 Lassie. Nowe przygody 
IM - familijny, Niemcy 2023 
15:55 Szepty wody 

5 Badman - komedia, 

i Belgia/Francja 2021 

- film krótkometr. 
17:55 Zbuntowana 

AA -s.f., USA 2015 


0:45 ygć RŁake 
Mh USA 2023 


12:00 Wielkie konstrukcje 


Ill Rzeszy (6) 
13:00 Wielkie konstrukcje Ill 


Rzeszy: Wojna z Ameryką 
14:00 Złapać przemytnika (3) 
15:00 Alarm na lotnisku: Brazylia 
16:00 Il wojna światowa 


w Arktyce (2) 
17:00 Wielkie konstrukcje 
Il Rz ) 


20:00 

3 przestworzach (3) 
21:00 Życie na Alasce (8) 
22:00 Koszmarna wyprawa (10) 
23:00 Narkowojny: Mafia (6) 


- Zawody PS w Lahti 
17:30 Kolarstwo - Wyścig 
Tirreno-Adriatico - 2. etap 
18:25 The Minute 
18:40 Piłka ręczna mężczyzn 
- LE: Rhein-Neckar Lówen 
- Górnik Zabrze (na żywo) 
20:30 Kolarstwo - Wyścig 
Paryż-Nicea - 3. etap 
21:00 FIA WEC - Wyścig w Lusajlu 
22:00 Triathlon - PTO Tour - Miami 
22:30 Kolarstwo - Wyścig 


CANAL+ PREMIUM 


12:00 MTV Unplugged - Margaret 

13:00 Sałvatore: artysta 
w świecie obuwia - dok. 

14:50 Na pelen etat - dramat 
GIER obyczajowy, Francja 2021 
16:15 Dopóki mnie pamiętasz 
ZIEM - dramat obyczajowy, 

Wielka Brytania 2022 
17:50 Łapu-capu 
17:55 Dom pogodnej starości 
GEM - kom., Fr./Szwajcaria 2022 
19:30 Gambit - komedia krym., 
GEM USA 2012 
21:00 Georgie ma się dobrze 

II - komediodramat, Wielka 


rytania 2023 
22:25 Ślicznotki - komedia 
iIVĄ kryminalna, USA 2019 
0:10 © Kiedy ślub? (4) - kom. 


10:00 Spider-Man: Homeco- 
ming - przygod., USA 2017 

12:10 _ Gran Turismo - dramat 
Rz g., USA/Japonia 2023 

14:20 rólowa wojownik - dra- 

1 mat przygodowy, USA 2023 

16:35 Telemaniak - czarna 
komedia, USA 1996 

18:10 Spider-Man: Uniwersum 
- animowany, USA 2018 

20:10 Dzieci zła (4) - serial 


Gi dsci Serbia 2023 
kie kłamstewka stewka (5) 


legendy - - dramat ag M 
cz USA 2015 


9:20 Przypływy morskie (3) 
10:25 Irlandia - iląd 


1:25 Ocalić raj (1, 2) 
:40 Fryderyk Il. Władca, 
podróżnik, naukowiec 
14:45 ed cywilizacje 


= 
w z 


Jat z góry 9 (2, 3) 

19:15 Polska z góry. Nad wodą 3 
Jajne - sz 2) 

20:45 sjewik gg 


edbane 
21:50 Zabójcza pn 
Jak ochronić Ziemię 
e. Co od- 
kryły misje Apollo? 
23:55 Kosmiczne wojny 


DEF 


5:30 Sportowy wieczi 

6:10 Biathlon PS Oslo 

8:35 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - Bieg Wazów 

5 Megafights - walki 


N:I5 Reportaż 

N:50 Piłka nożna - PKO BP 
Ekstraklasa: Raków Czę- 
stochowa - Lech Poznań 

14:00 Piłka nożna - 2. liga: Wisła 
Puławy - KKS 1925 Kalisz 

16:05 GOL - magazyn piłkarski 

18:00 Lekkoatletyka - Halowe M 
- Glasgow 2024 - 3. dzień 

20:35 Retro TV TVP Sport (139) 


23:00 Sportowy wieczór 
23:45 Legendy KSW (2) - Gala 


| 6:00 Znaki (3) - serial krym. 


7:00 Alex Rider 2 (7) - sens. 

1:55 MacGyver 2 (10, 11) 

9:50 Alex Rider 2 (7) - sens. 
10:45 MacGyver 2 (12, 13) 
12:40 Alex Rider 2 (8) - sens. 
13:40 FBI (22) - serial kryminalny 
14:30 FBI 2 (1) - serial kryminalny 
15:25 CSI: bd zagadk 

Las Vegas 3 (5, 6) - krym. 

17:25 FBI2 0.3 3) - serial krym. 


21:05 Rekrut 4 (19, 20) - krym. 
23:00 CSI: (da rę 
Las Vegas 3 (/, 8) - krym. 
0:55 FBI20.3 3) - serial krym. 
2:45 Rekrut 4 (19, 20) - krym. 
4:45 Znaki (3) - serial krym. 


6:00 Rajskie klimaty (11, 12) 

6:55 rejs (123, 124) 

8:45 Lalka (1, 2-ost.) - dramat 
obyczajowy, 1968 

12:20 Lekarstwo na miłość 

EM) - komedia, 1965 

14:35 Perła w koronie - dramat 
1 obyczajowy, 1971 

17:05 Królewskie sny (4, 5) 

20: 0 Trójkąt bermudzki 

1 - dramat sensacyjny, 1987 


0:10 Wymyk - dramat 

SV obyczajowy, 2011 

2:00 Pani z przedszkola 
- komedia, 2014 

3:55 Moja cudowna Wanda 
- komediodramat, 
Szwajcaria 2020 


6:00 Fani czterech kólek 
7:00 Zoom na architekturę 
8:00 Klan z Alaski 
9:00 Złomowisko PL (1) 


1:00 Stacja Alaska 
12:00 Fani czterech kółek 
13:00 ira instynkt przetrwa- 


la: Elita 
15:00 Ziomowisko PL (13) 
16:00 Gorączka złota: na kło- 


poty ty Freddy Dodge 
17:00 odb na za a. 
18:00 Polscy truckers 

19:00 Złomowisko PL l 0 
21:00 Celnicy na Europy 
22:00 uożnij (3) 
23:00 Ocalić dom 4 

1:00 Hotrod wg Kindiga 7 


Ek 
| 


7:00 Liguel Review 

8:00 Magazyn skrótów LaLiga 

9:00 Piłka nożna - Liga an- 
gielska - mecz: Sheffield 
United FC - Arsenal FC 

T:15 Piłka nożna - Liga 

hiszpańska 
13:30 Piłka nożna - Liga fran- 
cuska: AS Monaco - PSG 


COMEDY CENTRAL 


6:55 Bob kocha Abisholę 
(1, 12) - kom., USA 2019 
7:50 Grono ni lagogiczne 
(1/10) - kom., USA 2016 
8:10 Młody Sheldon 2 (2) 
8:35 Dwóchipół 9 (4-7) - kom. 
10:30 Teoria wielkiego pod- 
rywu 5 (10-15) - kom., USA 
13:00 Przyjaciele 10 (9-14) 
16:05 Młody Sheldon 2 (3) 
16:30 Grono nie-pedagogiczne 
(2) - serial kom., USA 2016 
17:00 kac wiekiego 
5 (16-21) - kom., USA 
19:30 Przyjaciele 10 (15-17) 
21:30 Przyjaciele (1, > o 
22:30 Dwóch i pół 9 (8- 
23:50 Dziewczyny w AA 
mieście (2) - kom., USA 


00 Chicago P.D. 10 (9, 10) 


6: 
7:50 Agenci NCIS: Los Angeles 
(9-12) - sens., USA 2009 
n:30 _ Balthazar 4 (1, 2) - serial 
kryminaln + Francja 2022 
13:40 Chicago P.D. 10 (11, 12) 
- serial krym., USA 2022 
15:35 Agenci N NCIS: Los Angeles 
(13-16) - sens., USA 2010 
19:35 Balthazar 4 (3, 4) - serial 
kryminalny, Francja 2022 
22:00 Wyścig śmierci 3: Piekło 
| -thriller s.f., USA 2012 
0:00 ał specjalny 
(8) - e Niemcy 2021 
1:00 Agenci NCIS: Los Angeles 
(11, 12) - sens., USA 2010 
3:00 


jstwo 
czy morderstwo 2 (11-13) 


9:00 sanie do zadań 


10:00 ae od włizeci 2 
Ti:00 Podróż do przeszłości (1) 
12:00 Gordon Ramsay: 

wiat na talerzu (5) 
13:00 Alaska: Następne 

lenie (13) 

14:00 Niezwykły dr Pol (16, 17) 
16:00 Weterynarz z powołania 


17:00 maj oczłowieczeń- . 


18: zh Foe , Bearem 


19:00 deo dp Pol (10) 
20:00 Człowiek żywioł (1) 
21:00 Cesar Milan: le lepszy aa 

wiek, pies (3, 6) 
23:00 Narkotyki (0) 


8:30 Boks 
T:00_ Siatkówka mężczyzn 
- TAURON Puchar Polski 


13:30 Piłka nożna 
- FORTUNA 1. liga 

15:45 Siatkówka mężczyzn 
- PlusLiga: KGHM Cuprum 
Lubin - Grupa Azoty ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (na żywo) 

18:20 Siatkówka męż! 
- PlusLiga - mecz: Indykpol 
AZS Olsztyn - Enea Czarni 
Radom (na żywo) 

21:00 Siatkówka mężczyzn 
- PlusLiga - mecz: PSG 
Stal Nysa - Barkom Każany 


12:45 Meryl Streep. Tajemnic 


i metamorfozy - film do 


13:55 _ Silny niezależny kosmc 
14:20 Boże Narodzenie - drar 
ł_ wojenny, Francja/Niemc| 


Belgia/Rumunia/Wielka 
Brytania/Norwegia 2005 


16:25 Planeta Singli. Osiem 


historii (1) - kom., Pol. 2 


17:25. Historia filmu. Nowe 


19:00 


kolenie (|) - film dok. 
e Office PL (1, 2) - ko 


20:10 Gloria Steinem. 


22:45 
t "U 


5:45 
6:45 


8:20 
9:40 
11:50 


Moje życie w drodze 

- biograficzny, USA 202( 

Krewni - horror, Wlk. Br 

alei 202 
porządek - thrille 

skadaryna: 2020 


Bonanza - obycz., USA 
Koniec świata (1/2) 

- katastrof., USA/Niem. 2 
Celnicy (2, 3) - serial do 
Poirot - serial kryminalr 
Panna Marple: Dlaczef 


i nie Evans? - kryminał, 


14: 00 
15: 55 


17:50 


Wielka Brytania 2009 
ny - film s.f., 


017 
Tey pacjent - thrille 
USA/Kanada 2018 
Poirot - serial kryminalr 


20:00 mi świt - wojer 
22:00 Nielegalni (9, 10) - serie 


n:00 
12:30 
13:05 
15:45 
16:45 


0:05 Rocky 


sensacyjny, Polska 2018 
ky Balboa dramat 
obyczajowy, USA 2006 


6: 00 Drwal zawodowiec 
:05 Fani czterech kółek 


Militaria na warsztat 
Zawód: drwal 

Alarmowy 091 - poli- 
cjanci z Hiszpanii (5) 


Fani czterech kółek 
Będzie pan zadowolon 
Motoholik Jimmy de Vi 
Na bagnach Florydy 
poTURBOwani 
Absurdy drogowe (3, / 
Militaria na warsztat ( 
Przystanek Bieszczady 
Supertransporty (2) 
Chris i Max na tropie 
klasyków 


| EURUSFURI £ 


Biegi narciarskie 

- Zawody PŚ w Lahti 
Kolarstwo - Wyścig 
Tirreno-Adriatico - 1. et 
Kolarstwo — Wyścig Tirre 
-Mdriatico - 2. etap (na ży 
Kolarstwo - Wyścig Pa 
-Nicea - 3. etap (na żyw 
Narciarstwo alpejskie 
- Zawody PŚ w Kvitfjell 


19:00 FIA WEC - Wyścig w Lus 
20:00 Kolarstwo - Wyścig 


Tirreno-Adriatico - 2. et 


21:00 Kolarstwo - Wyścig 


Paryż-Nicea - 3. etap 


22:00 Narciarstwo alpejskie 


Tirreno-Adriatico - 2. etap 22:40 Ekstraklasa po godzina Lwów (na A = - Zawody PŚ w Kvitfjell 
23:00 Kolarstwo - Wyścig W 41: Borys Mańkowski  * |23:45 Piłka nożna - Liga 23:00 Siatkówka męż 0:30 FIA WEC - Wyścig 

Paryż-Nicea - 3. etap - śwem Soldić hiszpańska - TAURON Puchar Pok Polski | w Lusajlu - podsumowa 
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STOPKLATKA >” 


6:00 Skarby z odzysku (2) 
7:05 Scena śmiechu (46) 
7:55 M.A.S.H. 10 3, 4) - kom. 
9:00 Komisarz Rex 4 (43-45) 
12:00 Katastrofy w przestwo- 
rzach (70, 99, 32, 1/0) 
16:05 Koszmarny lot - sen- 
ADM sacyjny, USA 2012 
18:00 Aukcja w ciemno (3, 4) 
19:00 Le ny magazynowe: Ka- 
ada 2 (7, 8) - reality show 
20:00 Sry film = horror 
ZIEM komediowy, USA 2000 
21:50 Niewierna - dram. obycz., 
ZIEM USA/Niemcy/Francja 2002 
0:25 Ziarno prawdy - thriller, 
GIM Polska 2015 
2:40 Sól ziemi czarnej - dramat 
GIEM społeczny, Polska 1969 


10:55 CSI; Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (5, 6) 


12:50 Kości 12 (I, 2) - krym., USA: 


14:40 Mentalista (15) - krym. 
15:35 (Sl: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 8 (3): 
16:30 Dr House 5 (7, 8) - obycz. 
18:20 CSI: kpt zagadki 
Miami 3 (17, 18) - krym. 
20:10 CSI: Ksam zagadki 
Nowego Jorku 6 (23) 
21:05 CSI: i kino zagadki 
Nowego Jorku 7 (1) - krym. 
22:00 Zbrodnie po sąsiedzku 
- kom., USA 2021 
23:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 9 (6) 
0:15 CSI: ao zagadki 
Miami 3 (18) - krym., USA 


DZI 


8:35 Złoty interes (3) 
9:35 Niezwykłe hotele bez ta- 
jemnic (6) - serial dokum. 
10:40 Niezwykłe hotele bez 
nik 2(1) - serial dok. 
11:50 UFO: wojskowe biuro 
śledcze (5, 6) - dok., USA 
14:00 M.A.S.H. (4, 5) - kom., USA 
15:09 Przepis na coś pysznego 
15:10 M.A.S.H. (6, 7) - kom., USA 
16:25 Trzecia planeta od Słoń- 
ca 2 (21-25) - kom., USA 
19:05 Hity polskiego kabaretu 5 
/20:00 Hity polskiego kabaretu 5 
21:00 Kabaretowe przeboje 2 
22:00 Kobiety, które niosły 
śmierć 13 (4) - dok., USA 
23:00 © Magia nagości. 
Włochy (10) - pr. rozrywk. 


TVN [URBO 


10:00 Automaniak (1/4) 
[1:00 Hiszpańska drogówka (1) 
[n:30_ Duda kontra Szafrański (1) 
[12:15 Zakup kontrolowany (3) 
13:15 _ Mobilni mechanicy (3) 
14:00 Pomoc drogowa 24h (3) 
14:45 Zawodowi handlarze 
16:15 Wojny samochodowe (5, 9) 
18:00 Raport Turbo 
18:15 _ Zakup kontrolowany (1) 
19:15 Jeździć, obserwować (1) 
20:00 Samochód marzeń 
- kup i zrób (6-ost.) 
21:00 Wojny samochodowe (1) 
22:00 Raport Turbo 
22:20 Zawodowi handlarze (1) 
23:05 gr samochodowe (3) 
0:05 Najlepsze sportowe sa- 
mochody ostatnich lat 


6:00 Ewa gotuje (443) 
"6:30 Nasz nowy dom (183) 
7:30 Na ratunek 112 (483, 484) 
8:30 Trudne sprawy (1185) 
9:30 Sekrety rodziny (322, 323) 
1:30 Dlaczego ja? (1244) 
12:30 Nasz nowy dom (281) 
13:30 Świat według Kiepskich 
(520-522) - serial kom. 
15:00 Trudne sprawy (1130) 
16:00 Dlaczego ja? (1245) 
17:00 48h. Zaginieni 3 (226, 227) 
19:00 Gliniarze (813) - paradok. 
20:00 Wydarzenia 
21:00 Gliniarze (814) - ore 
22:00 Dlaczego ja? (1245 
23:00 Świat według Kiepskich 
(442, 443) - serial kom. 
0:00 48h. Zaginieni (105) 


7:25 Simpsonowie 32 (13-16) 


9:15 _ Brzydula Betty 2 (13) 
10:05 Wszyscy kochają Ray- 
monda 2 (1-4) - kom., USA 
12:00 Sposób użycia 2 (12- 15) 
14:00 Sposób użycia 3 (1, 2) 
15:00 Jim wie lepiej 4 (24-27) 
17:00 Brzydula 2(14) 
18:00 Diabli nadali (17, 18) 
19:00 Jak poznałem waszą 
matkę 7 (3, 4) - kom., USA 
20:00 Współczesna rodzina 6 
(9, 10) - serial kom., USA 
21:00 Family Guy: Głowa ro- 
dziny 21 - anim., USA 2021 
mę 00 R.l.P.D. Agenci z zaś wia” 
tów - kom. sens., USA 2013 
> 55 Diabli nadali (17,18) 
0:55 Sposób użycia 3 (1, 2) 


15:30 Marta mówi 

15:55 Wegezaury 

16:05 Barbie: Szczypta magii 
16:30 Gazu, pieski, gazu! 
Edzio i Lusia 

Pola i Piotruś 

17:18 Strażak Sam 15 
Szmatkowe Królestwo 
Moje urodziny 

RE mzkieć Pamiętnik 


Edzio i Lusia 

18:35 Ciekawski George 13 
19:05 Enchantimals: Miejskie 
wna 


CARTOON NETWORK 


10:50 Młodzi Tytani: Akcja! 3 

11:40 Między nami, 
misiaczkami 

12:05 Zwariowane Melodie: 
Kreskówki 

12:45 Lamput 3 

12:55 Craig znad Potoku 

13:50 Niesamowity świat 
Gumballa 2 

15:20 Między nami, misiaczkami 

15:45 Młodzi Tytani: Akcja! 6 

16:40 Craig znad Potoku 

17:30 Między nami, misiaczkami 

18:00 Bohaterska wyprawa 
dzielnego księcia lvandoe 

18:30 Niesamowity świat 
Gumballa 5 

19:25 Craig znad Potoku 

20:25 Bakugan 


7: 20 Zrób c coś z ztym dzieckiem 
8:25 Apetyt na miłość (12-ost.) 

9:25 Noto lecę! (2) 

10:25 Ugotowani (13, 7) 

12:25 Kuchenne rewolucje (5) 

13:30 _ Nieoczywiste miejsca (9) 

14:05 Qdlotowy ogród (1/8) 

14:35 Ślub last minute (4) 

15:35 Totalne A. 

Szelągowskiej z 

16:35 Jestem z Polski (1/15) 

17:35 Kuchenne rewolucje (TI) 

18:40 Co słychać? (233) 

19:00 Ugotowani (14) 

20:00 Pojedynek na podróże (4) 

21:00 sn z Polski (1/4) 

22:00 EuroPOLKI studentki (1) 

23:00 Tajemnice miłości (12) 

23:55 Co słychać? (233) 


i a7 
12:45 Królowe życia 5 (3) 
13:30. Życie na kredycie (3, 4) 
14:40 a Przed telewi- 
po 13 (2) 


15:45 Spe 

16:05 Zakup w ciemno 3 (4) 
17:05 Usterka 14 (2) 

17:45 ress 

18:05 Dobra robota 4 (2) 
18:40 eo PL (4) 
19:45 = 

20:05 Zakup w ciemno 3 (6) 
21:15 _ DeFacto 14 (2) 

21:45 Express 

22:00 azowczyji? (1/10) 
23:05 Żony Podlasia (1/10) 


CANAL+ DOMO HD 


11:40 Pokochaj swój ogród 12 (1) 
12:30 Mały metraż w wielkim 


1: 0 Mjen ho niez BAB (2) 
14:1 oje ni 
15:0: kie Projekty: Szwecja 


16: 00 Zbudu ujemy ten dom (1) 
16:30 Sposób na małe M (3) 
17:00 Kupcie sobie zamek! (5) 
17:55 Ucieczka na wieś 22 (47) 
18:50 Wielkie Projekty: Szwecja 
19:40 Daleko od miasta 9 (7) 
20:10 Cudotwórcy = dom 
na lata 2 (29) 

21:00 Pokochaj lub sprzedaj 

- Wielka Brytania 8 (1) 
21:55 Mały Seji w wielkim 


23:00 Waskie domy do 


DZI 


7:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 

8:15 Gość poranka - Polska 

8:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
17:00 Teleexpress 
17:15 Teleexpress Extra - inf. 
17:30 Rozmowa TVP Info 
18:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
19:00 Telekurier 
19:30 Program 

informacyjny 19.30 

19:58 Gość 19.30 - pr. publ. 
20:18 Info wieczór - pr. inform. 
20:30 Gość wieczoru - mag. 
20:45 Info wieczór - pr. inform. 
21:30 Gość wieczoru - mag. 
21:45 Info wieczór - pr. inform. 
22:15 Oko na świat - mag., Pol. 
22:45 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
23:30 Sportowy wieczór 


6: 00 Demakijaż (144) 

6:30 Sekrety rodziny (167, 168) 

8:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (3) 

10:00 Nasz nowy dom (203) 

11:00 Bogaty dom - biedny dom 

12:00 Bogate dzieciaki bez kasy 

13:00 Śluby gwiazd (1) 

13:30 Shopping Queen (26) 

14:30 Kolacja w ciemno (9) 

15:30 Więzienie kobiet (43, 44) 

16:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (4) 

18:00 Nasz nowy dom (229, 230) 

20:00 Zdrady (150) 

21:00 Bogaty dom - biedny dom 

22:00 Dagmara szuka męża (5) 

23:00 Zdrady (79) 

0:00 Oszukane (23, 24) 


BBC EARTH 


9:40 W okowach mrozu 9 (12) 
10:40 Życie na pustkowiu (1) 
11:35 Aba kronika dłuższego 


cia (1) 
12:45 David Attenborough: 
życie w kolorze (2) 
13:55 W okowach mrozu 9 (5, 6) 
15:50 Życie na pustkowiu 9 (3) 
16:50 Krótka kronika dłuższego 


życia (1) 
17:50 Islandia z Aleksandrem 
Armstrongiem (2) 
18:50 Najwspanialsze rzeki 
świata 2 (2) 


19:55 Planeta Ziemia 3 (5) 

20:55 Życie na pustkowiu (2) 

21:55 W okowach mrozu 9 (13) 

23:00 Krótka kronika dłuższego 
życia (2) 


CANAL+ KUCHNIA 


14:20 ABC gotowania - kuchnia 


włoska (9) 
14:50 Jakubiak lokalnie 3 (9, 10) 
15:55 Dania na wynos - co nam 


przywożą (3) 
16:50 Comfort Food (15, 16) 
17:50 Francuskie wędrówki 
Julie 8 (23) 
18:55 David Rocco w zaciszu 
domowej kuchni (2) 
19:20 M jak mięso 6 (4) 
19:50 U sąsiadów w kuchni 12 
21:00 Postój z Anthonym 
Bourdainem (4) 
21:55 M jak mięso 2 (3) 
22:25 Kucharskiego pomysł 
na kuchnię 2 (2) 
23:00 Słodka jak Sugar (3) 
23:30 Bosacka daje radę (3) 


6:00 Serwis informacyjny 
7:30 Rozmowa Piaseckiego 
8:00 Serwis informacyjny 
15:00 15 na żywo - mag. inform. 
16:00 Fakty po południu 
18:00 Tak jest - pr. publicyst. 
19:15 Serwis informacyjny 
19:35 Fakty po Faktach 
20:00 Kropka nad i - pr. publ. 
20:30 Czarno na białym 
21:00 Polska i świat - mag. inf. 
22:00 Szkło kontaktowe 
23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 
23:40 Biznes - pr. publicyst. 
0:00 Fakty po Faktach 
0:40 Kropka nad i- pr. publ. 
100 Tak jest - pr. publicyst. 
2:00 Czarno na białym 
2:40 Nowa Maja w ogrodzie 


8:00 Derrico: rodzinka razy 


cztery 4 

9:00 Kiedy dzieci mają dzieci 
10:00 Salon sukien ślubnych 

Goka (5) 
11:00 Dr Pryszczylla 
12:00 Historie wielkiej wagi 

= dalsze losy 
14:00 Gdy jeden mąż to za mało 
15:00 Siostry wielkiej wagi 
16:00 Wiza na miłość: 


na odwró! 
18:00 arta wielkiej wagi 

- dalsz 
20:00 Jak asi z Póki 50) 
21:00 Miłość bez tłumaczenia 
22:00 Miłość za granicą 
23:00 Dr Pryszczylla - kulisy 

0:00 Nie do uwierzenia! 


HGTV 


TI:00 Na dobrych fundamentach 
12:00 Nowe wnętrze, 
nowe życie 2 (2) 
13:00 House Hunters = Poszuki- 
wacze domów 6 (1, 2) 
14:10 Dorota was urządzi! (5) 
15:00 Weekendowa 
metamorfoza 3 (5, 6) 
17:00 Odlotowy ogród (I, 2) 
18:10 Totalne remon 
Szelągowskiej 6 (4) 
19:10 Dorota was urządzi! (13, 1) 
20:40 Zgłoś remont8 (4) 
21:40 Remont bez demolki 3 (10) 
22:45 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 5 (7, 8-0st.) 
23:55 Remontujemy dom 


na plaży 5 (9) 
0:55 Wielkie remonty 2 (7) 


TVP ROZRYWKA 


8:50 Va banque (363) 

9:25 Koło fortuny (1524) 
10:00 Makłowicz w a> 
10:40 Postaw na mili 
12:35 Familiada 
13:15 _ Alternatywy 4 (4) 

14:20 Rodzinka.pl (208) 

14:50 Program rozrywkowy 
15:20 Rolnik szuka żony 10 (11) 
16:25 Kabaretomaniacy (46) 
17:25 Vabanque (364) 
18:00 Koło fortuny (1525) 
18:40 Okrasa łamie przepisy 
19:45 Makłowicz w podróży 
20:20 Familiada 
20:55 Postaw na milion 
22:50 Tak to leciało! (26) 
23:50 Fenomen Fogga 

0:55 Koło fortuny (1522, 1513) 


6:00 pg dzień - pr. inform. 
17:40 Graffiti - pr. publicyst. 
8:00 Nowy dzień - pr. inform. 

10:00 W rytmie dnia - serwis 

informacyjny 

12:50 Wydarzenia 12:50 

13:30 W rytmie dnia - serwis 

informacyjny 

15:50. Wydarzenia 15:50 

16:10 Więcej „Wydarzeń” 

16:30 Punkt widzenia - pr. publ. 

18:50 Wydarzenia 18:50 

19:20 Gość „Wydarzeń” 

19:50 Debata dnia - pr. publ. 

21:00 Raport dnia - mag. inf. 

21:50 Wydarzenia wieczorne 

22:30 Dzień na świecie 

23:30 Obraz dnia = serwis 

informacyjny 


© Tylko dla dorosłych 
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TVP1____ EMI 
7:00 Transmisja mszy świętej 
7:30 Przerwany posiłek - rep. 
8:00 Wydział kryminalny 
Kitzbiihel (23) - serial krym. 
8:50 Ranczo 2 (24) - serial obycz. 
9:45 Komisarz Alex 16 (203) 
| 10:45 Ojciec Mateusz 25 (329) 
11:35 Korona królów. 
Jagiellonowie (140) 
12:10 Agrobiznes - mag. rolniczy 
12:30 Agropogoda - pr. inform. 
12:35 Rok w ogrodzie extra 
| 12:50 Natura w Jedynce: Magiczny 
krąg rafy koralowej (2) 
- serial dok., Wlk. Bryt. 2022 
14:00 Złoty chłopak (132) - obycz. 
14:55 Jaka to melodia? - telet. 
15:35 Gra słów. Krzyżówka (823) 
| 16:05 Dziedzictwo (230) - serial 
| obyczajowy, Turcja 2020 
| 17:00 Teleexpress, pogoda 
17:20 Jaka to melodia? - telet. 
17:55 Klan (4294) - telen., Pol. 2024 
18:25 Leśniczówka (848) 
- telenowela, Polska 2024 
19:00 Jeden z dziesięciu - telet. 
19:30 Program 
informacyjny 19.30 
19:55 Gość 19.30 - pr. publicyst. 
| 20:05 Pogoda, sport 
20:15 Reporterzy - mag. rep. 
20:30 Korona królów. 
Jagiellonowie (141) - telen. 
historyczna, Polska 2023 


SENSACYJNY 


| 21:10 Trzy sekundy - Wielka 
BrytaniajKanada/USA 2020. 
reż. Andrea Di Stefano, wyk. 
Joel Kinnaman, Karma Meyer 
Pete na zlecenie FB infiltruje pol- 
ską mafię, która zmonopolizowa- 
ła handel narkotykami w Nowym 
Jorku. Podczas realizacji zadania 
trafia do więzienia Bale Hill. 
23:10 Komando Foki atakuje 

- sensacyjny, USA 1999 

0:55 Gliniarz z Belleville 

- - komedia kryminalna, 
Kolumbia/Francja 2018 

2:55 Czarne żniwa (6) - serial 
obyczajowy, Ukraina 2020 


| 6 MARCA 


5:30 M jak miłość (1528) - serial 
__ obyczajowy, Polska 2020 
6:25 Pożyteczni.pl - magazyn 
6:55 Rodzinka.pl (160) - seriał 
komediowy, Polska 2015 
7:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka - magazyn, Pol. 
7:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zrujnowani, odbudowani 
- magazyn religijny, 
Polska 2023 
1:50 Barwy szczęścia (2954) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
18:15 Akacjowa 38 (295) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
14:05 Va banque (724) - teleturniej 
14:35 Na sygnale (537) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
15:05 M jak miłość (1787) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc (421) 
- telenowela, Turcja 2018-2020 
18:10 Va banque (725) - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 (323) 
- telenowela, Hiszpania 2015 
19:35 Barwy szczęścia 
(2954, 2955) - serial 
obyczajowy, Polska 2024 
20:40 Przepis dnia (5) - magazyn 
kulinarny, Polska 2023-2024. 


20:55 Na dobre i na złe (912) 
- Polska 2024 
__ Trwają poszukiwania sprawcy 
wypadku, w którym zginęła 
Olena. Hania chce rozpocząć 
pracę za granicą. Plany krzy- 
żuje jej wiadomość o ciąży. 
21:55 Na sygnale (539) - serial 
fab.-dok., Polska 2023 
22:30 Panorama . 
23:10 Stulecie Winnych 3 (29) 
- serial obyczajowy, Pol. 2021 
0:00 Daddy Cool - komedia, 
Fr. 2017, wyk. Vincent Elbaz 
1:45 Tajemnice rodu Valentów 
(19) - serial hist., Czechy 2014. 


BOLSA” 


4:40 Disco Gramy - program 
muzyczny, Polska 2024 
5:25 Telezakupy TV Okazje 
- magazyn reklamowy 
6:00 Nowy dzień - pr. inform. 
8:40 Malanowski i partnerzy 
(671, 672) - serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2014 
9:40 Sekrety rodziny (323) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
10:40 Dlaczego ja? (1262) - serial 
paradokumentalny, Polska 2023 
11:40 Gliniarze (689) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów 
13:40 Trudne sprawy (1234) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
14:40 Dlaczego ja? (1280) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
15:50 Wydarzenia, pogoda 
16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów 
16:30 Na ratunek 112 (876) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
17:00 Gliniarze (885) - serial 
paradokumentalny, Polska 2024 
18:00 Pierwsza miłość (3769) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość „Wydarzeń” 
- program publicystyczny 


19:45 Sport, pogoda 


20:05 Nasz nowy dom (301) 
- Polska 2024 
Elżbieta Romanowska i jej 
ekipa podejmują się remontu 
domu rodzinnego 4-letniej 
Kingi. Dziewczynka choruje na 
nowotwór złośliwy. 
21:05 Kiler - komedia sensacyjna, 
"Pol. 1997, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura 
23:20 50 pierwszych randek 
- komedia romant., USA 2004 
1:30 Nie zadzieraj z fryzjerem 
- komedia, USA 2008 
4:05 Zjedz Alaskę (5) - magazyn 
wędkarski, Polska 2010 


20:15 Na Wspólnej (3781) 


RYN ER 


5:40 Uwaga! - mag. reporterów 
5:55 Ukryta prawda (889) - se 
paradokumentalny, Polska 2 
6:50 Kuchenne rewolucje (9) 
- Lublin, Pizzeria Vicenti 
- pr. rozrywkowy, Polska 2( 
7:45 Dzień Dobry TVN - mag. 
11:30 Kuchenne rewolucje (12 
- Elbląg, Figaro - program 
rozrywkowy, Polska 2015 
12:35 Ukryta prawda (1460, 91: 
- serial paradok., Polska 20 
14:40 Szpital (890) - serial 
 paradokum., Polska 2019 
15:45 Doradca smaku (2) - mą 
kulinarny, Polska 2024 
15:50 Kuchenne rewolucje (I( 
- Pabianice, Niebo w gębie 
i na talerzu - program 
rozrywkowy, Polska 2017 
16:55 Ukryta prawda (1586) - sel 
paradokumentalny, Polska 20 
18:00 Detektywi (59) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 
Nastolatka chciała zostawić 
woknie życia dziecko, które 
urodziła w galerii handlowej 
Trafiła jednak do szpitala. 
19:00 Fakty 
19:40 Sport, pogoda 
19:55 Uwaga! - mag. reporterów 
20:10 Doradca smaku (3) - mą 
kulinarny, Polska 2024 


OBYCZAJOWY 


że. 


- Polska 2024 
Ostrowski bierze urlop na 
żądanie. Jest przekonany, 
- że oślepnie. Ewa stara się 
uspokoić męża. Beata mów 
Elizie, że rzuciła pracę. 
20:55 Milionerzy (704) 
- teleturniej, Polska 2024 
21:35 The Traitors. Zdrajcy (2 
- pr. rozrywkowy, Polska 2( 
23:10 Oszukać przeznaczeni 
- horror, USA 2000 
1:10 Superwizjer - mag. rep. 
1:40 Dowody zbrodni (11) - sel 
kryminalny, USA 2008-2008 


6 MARCA PEJĘTEJEJ;| 


DZE 


5:00 Dlaczego ja? (1223, 1224) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2023 
8:00 Nasz nowy dom (133) 
- reality show, Polska 2019 
9:00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (258) 
- reality show, Polska 2023 
10:00 Trudne sprawy (ITI8, TI19) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2022 
12:00 Policjantki i Policjanci (279) 
- serial obyczajowy, Pol. 201/ 
18:00 Gliniarze (464) - serial 
paradokumentalny, Polska 2020 
14:00 Na ratunek 112 (369, 370) 
- serial paradokumentalny, 
Polska 2019 
15:05 Pomóż mi (43) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2024 
16:05 Policjantki i Policjanci (874) 
- serial obyczajowy, Pol. 2022 
Wojtkowi na patrolu towarzy- 
szy Emilia. Zajmują się sprawą 
kradzieży, które zaczęły się od 
pożyczania wózków dla dzieci. 
17:05 Pierwsza miłość (3768) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
Anka boi się, że straci Kamila. 
Nie może też sobie darować, 
że nie zdążyła wyznać mu 
miłości. Grażyna czuje spokój 
po pozbyciu się szantażysty. 


REALITY SHOW 
TRili 


55. Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (266) - Polska 2023 
— Odcinek poprowadzi Krzysztof 
Ibisz. Pierwszym gościem 
będzie Florian. Należy do niego 
niemiecka porcelanowa figurka. 
19:00 Policjantki i Policjanci (113) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (756) - krym. 
21:00 Pamiętniki z wakacji (64) 
22:00 Love Island. Wyspa 
miłości (290) - reality show 
23:05 Dziedzictwo - thriller, USA 
2020, wyk. Lily Collins 
1:25 STOP Drogówka - magazyn 


D431F1 


5:00 Szkoła (650, 404) - serial 
- paradokumentalny, Pol. 2019 
6:55 Szpital (975) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 
7:55 Ukryta prawda 
_ (1078, 768, 769) - serial 
' _ paradokumentalny, Pol. 2019 

10:55 Ewa Sama piecze (17) 

- mag. kulinarny, Polska 2023 

11:00 Detektywi (58) - serial 
fabularno-dokumentalny, 

- Polska 2024 : 

12:00 W-T1 - Wydział Śledczy 
(591) - serial fabularno-doku- 
mentalny, Polska 2009 

12:45 Szpital (976) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2019 

13:50 Sąd rodzinny (127) - serial 
fab.-dok., Polska 2009-2011 

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska (560, 488) 

- serial fabularno-dokumen- 
talny, Polska 2011 

16:55 Zapisane w gwiazdach 
(M) - serial paradokumentalny, 
Polska 2023 ; 

17:55 Szpital (670) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2017 

18:55 Ukryta prawda (1162) - serial 
paradokumentalny, Polska 2020 

19:55 Ewa Sama piecze (18) 

- mag. kulinarny, Polska 2023 

20:00 Hotel Paradise 8 (3) 

- reality show, Polska 2024 


SENSACYJNY 


A 


Władza absolutna - USA 
1997, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Gene 
Hackman, Ed Harris 

Kochanka prezydenta zostaje 
zastrzelona. By zatuszować 
sprawę, władze kierują podej- 
rzenia na włamywacza, który 
był na miejscu zbrodni. 
23:40 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001 


1:55 Hotel Paradise 8 (2) 


- reality show, Polska 2024 
2:50 Mój sąsiad morderca 5 
- serial dokumentalny, 
- USA/Wielka Brytania 2020 


DZI 


_6:00 Gliniarz i prokurator (16, 17) 
- serial kryminalny, USA 1988 
8:00 Kobra - oddział specjalny 
(6, 7) - serial sensacyjny, 
Niemcy 2019 
10:00 Zbuntowany anioł (158, 159) 
3 - telen., Argentyna 1998-1999 
12:00 Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (2) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2024 
13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 14 (720) - serial 
obyczajowy, Polska 2024. 
14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (357, 358) 
- serial obyczajowy, Pol. 2020 
16:00 Miasteczka. Nie ufaj 
nikomu (3, 4) - serial 
paradokumentalny, Pol. 2024 
Irek zastaje w domu niezna- 
jomego mężczyznę. Żona 
tlumaczy, że jest on bezdomny. 
Przekonuje męża, by został 
u nich. Wkrótce zaczynają zni- 
kać ukryte w kuchni pieniądze. 
18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 14 (721, 722) 
- serial obyczajowy, Pol. 2024 
Chora na niewydolność nerek 
Luiza w ramach tajnego wy- 
zwania ma spędzić sama 48 
godzin w bunkrze. Nastolatka 
kupuje w lombardzie latarkę, 
termos oraz powerbank. 


Niemożliwe - Hiszpania/ 
*_ USA2012, reż. Juan Antonio 
_ ___ Bayona, wyk. Naomi Watts, 
Ewan McGregor, Tom Holland 
Tajlandia, rok 2004. Maria 
i Henry spędzają z synami 
Boże Narodzenie. Drugiego 
dnia świąt do brzegu zbliża 
się fala tsunami, która niszczy 
wszystko na swojej drodze. 
22:10 Porwany - sensacyjny, USA 
2017, wyk. Halle Berry 
0:10 Rewolwer - dramat sens., 
Francja/Wielka Brytania 2005 
2:10 Dzielnica strachu 5 (212) 
- serial kryminalny, Pol. 2023 


5:55 Rodzinka.pl (40) - serial 
komediowy, Polska 2011 
6:30 Na sygnale (469, 470) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
7:35 Ojciec Mateusz 21 (270) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
8:35 Komisarz Alex 13 (162) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
9:25 Złotopolscy (967) 
- telenowela, Polska 2008 
10:00 Klan (876) - telenowela, 
___ Polska 2004 
10:35 Ranczo 2 (15) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
11:30 Na dobre i na złe (911) 
- serial obyczajowy, 
Polska2024 
12:30 Rodzinka.pl (41, 42) - serial 
komediowy, Polska 2011 
13:40 Ojciec Mateusz 14 
(183, 184) - serial kryminalny, 
Polska 2015 
15:30 Komisarz Alex 13 (163) 
- serial kryminalny, Polska 2019 
16:20 Na sygnale (471, 472) - serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 2023 
17:30 Ranczo 2 (16, 17) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 
19:35 Ojciec Mateusz 14 (185) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
20:30 Ojciec Mateusz 21 (271) 
- serial kryminalny, Polska 2019 


OBYCZAJOWY 


| Ranczo 2 (18, 19) 
- Polska 2007 
Kusy odkrywa, że obrazy, 
które Jerry rzekomo kupił dla 
ambasady amerykańskiej, 
zostały ukryte w piwnicy. Ztego | 
powodu urządza Lucy awanturę. 
23:35 Ojciec Mateusz 14 (186) 
- serial kryminalny, Polska 2015 
0:30 Zatoka szpiegów (9) - serial 
szpiegowski, Polska 2023 
1:30 Oficer (9, 10) - serial 
sensacyjny, Polska 2005 
3:45 PitBull (1) - serial 
sensacyjny, Polska 2005 
4:35 Klan (876) - telen., Pol. 2004 
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1:35 Bing - anim. 
12:00 Tomek i przyjaciele: 

Naprzód lokomotywy! 26 
12:35 Psi Patrol 2 - anim. 
13:00 Bąbelkowy świat gupików 
13:35 _ Grizzy i Lemingi - anim. 
14:00 Monster High - anim. 
15:00 Miraculum: Biedronka 

i Czarny Kot 2 - anim. 
15:55 Blue 2 - anim. 
16:35 Smerfy - anim. 
17:00 Pingwiny z Madagaskaru 
19:05 Psi Patrol 5 - anim. 
20:00 Lombard. Życie pod za- 

staw 13 (712) - obycz. 
21:00 Dzielnica strachu 6 

(214, 215) - krym., Pol. 2024 
23:00 Wrota do piekieł 

| - horror, USA 2009 


CANAL+ FILM 


12:25 Dad You've Never Had 
13:00 Fuks - komedia sensa- 
cyjna, Polska 1999 
14:30 I znów 10 dni z tatą 
MA - komedia, Francja 2023 
Czym jest miłość? - ko- 
| media romant., USA 2023 
Hollywood Buzz 
Jak zostałem samurajem 
| - anim., Chiny/Kanada/USA/ 
Wielka Brytania 2022 
19:55 Łapu-capu 
20:00 Naśladowca 
[B - thriller, USA 2022 
21:35 Chłopi - dramat 
I obyczajowy, Polska 2023 
23:30 Silent Twins - dramat 
| biograficzny, Polska/ 
Wielka Brytania/USA 2022 


16:10 


17:45 
18:15 


1:00 Zimna wojna: Świat 
na krawędzi (1) 
12:00 Wielkie konstrukcje Ill 
Rzeszy: Wojna z Ameryką 
14:00 Złapać przemytnika (4) 
15:00 Alarmna lotnisku: Brazylia 
16:00 Il wojna światowa 
w Arktyce (3) 
17:00 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (4) 
18:00 Największe katastrofy 
budowlane (9) 
19:00 keri lora zjawiska 
ogodowe (4) 
tastrofa 
w przestworzach (4) 
21:00 Niszczycielskie żywioły 
23:00 Alaska: Następne 
pokolenie (4) 


20:00 


- Zawody PŚ w Aspen 
14:00 Narciarstwo alpejskie 
- Zawody PŚ w Kvitfjell 
15:30 Biegi narciarskie 
- Zawody PŚ w Lahti 
Kolarstwo - Wyścig 
Tirreno-Adriatico - 3. etap 


17:30 


12:30 Narciarstwo alpejskie 


ŚRODA Kii 


CANAL+ PREMIUM 


1:55 Światło nocy 
12:10  Kiler-ów 2-óch - komedia, 
ZIEM Polska 1999 
14:05 Sam i Kate - komediodra- 
IKA mat, USA 2022 
15:55 Kłamczuch - komedia, 
Francja 2022 
17:25 Łapu-capu 
17:30 Wiek Adaline - melodra- 
GIER mat, USA/Kanada 2015 
19:20 Bezmiar - dramat obycz., 
F Włochy/Francja 2022 
21:00 Noc, której obudził się 
Laurier (2) - obycz., Kan. 
22:05 Pamfir - dramat krymi- 
nalny, Ukraina/Francja/Pol- 
ska/Chile/Luksemburg 2022 
23:50 Konsekracja - horror, 
[M Wielka Brytania/USA 2023 


7:20 Telemaniak - czarna 
| komedia, USA 1996 
8:55 Święta na farmie - kom. 

[h romant., Australia 2021 
10:25 Spider-Man: Uniwersum 
GIM - animowany, USA 2018 
12:20 Świat w płomieniach 
- sensacyjny, USA 2013 
14:30 21 Jump Street - komedia 

EIA sensacyjna, USA 2012 
16:20 22 Jump Street - komedia 
kryminalna, USA 2014 
18:15 Magic Mike: Ostatni taniec 
AIEJĄ - komediodramat, USA 2023 
20:10 Barbie - komediodramat, 
| Kan./USA/Wlk. Bryt. 2023 
22:05 Reżim (1) - serial obycz. 
23:05 © Opowieść podręcznej 5 
(9) - obycz., USA 2022 


8:15 Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace (5, 6) 
9:20 Irlandia - wybrzeża i ląd 
1:25 Ocalić raj (3, 4) 
13:40 Głos. Narzędzie 
zaniedbane 
14:45 Zabójcza asteroida. Jak 
ochronić Ziemię 
15:45 360" Świat bez granic 8 (3) 
16:50 Co za miasto! (3) 
18:00 Świat zgóry 9 (4, 5) 
19:15 Polska z góry. Nad wodą 3 
19:40 Życiodajne wybrzeża (3) 
20:45 Jak skutecznie zniknąć 
zsieci 
21:50 Co ztą solą? 
22:55 Porozmawiajmy o seksie 
23:50 © Weź niebieską. Krótka 
historia viagry 


: DH 


8:20 GOL - magazyn piłkarski 
10:15 Biathlon - PS w Oslo 
11:45 Piłka nożna kobiet 

- ORLEN Ekstraliga: Czarni 

Sosnowiec = GKS Katowice 
13:50 Piłka nożna - Puchar 

Hiszpanii - podsumowanie 
16:00 Pełnosprawni 


6:00 Znaki (4) - serial krym. 
7:00 Alex Rider 2 (8) - sens. 
8:00 MacGyver 2 (12, 13) 
9:55 Alex Rider 2 (8) - sens. 
10:55 MacGyver 2 (14, 15) 
12:50 Alex Rider 2 (1) - sens. 
13:45 FBI 2 (2, 3) - serial krym. 
15:30 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas3 (/, 8) - krym: 
1:25 FBI2(4, 5) - serial krym. 
19:15 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (9, 10) - krym. 
21:05 The Good Doctor 5 (10) 
22:00 Dr Death (5) - serial krym. 
23:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas 3 (9, 10) - krym. 
1:00 FBI2(4, 5) - serial krym. 
2:50 The Good Doctor 5 (10) 
3:50 Dr Death (5) - serial krym. 


KINO POLSKA 


6:00 Rajskie klimaty (12, 13) 
7:05 Kabaretowy rejs (126, 127) 
8:55 Przygoda z piosenką 
| - komedia, 1968 
10:55 Nóż w wodzie - dramat 
psychologiczny, 1961 
12:55 Złote jabłko - film 
dokumentalny, 2022 
15:20 Motodrama - komedia 
| obyczajowa, 1971 
17:00 Królewskie sny (5, 6) 
20:00 Supernova - dramat 
[Md obyczajowy, 2019 
21: 40 Symetria - dramat 
i obyczajowy, 2003 
23:40 © PitBull 
[EM - kryminał, 2005 
1:50 Hazardziści 
- kryminał, 1975 


6:00 Fani czterech kółek 
7:00 Zoom na architekturę 
8:00 Klan z Alaski 
9:00 Złomowisko PL (2) 
10:00 Gorączka złota 
1:00 Stacja Alaska 
12:00 Fani czterech kółek 
13:00 Nagi instynkt przetrwa” 
nia: Elita 
15:00 eko PL (7-13) 
22:00 Nagi instynkt przetrwa” 
nia: Brazylia 2 
23:30 Łowcy duchów 19 
0:30 Mike Brewer. Samo- 
chody świata 
1:00 Hotrod wg Kindiga 7 
2:00 Militaria na warsztat (13) 
3:00 Królowie asfaltu 
3:45 A2- autostrada na 


6:15 Basket Office 
8:00 Ekstraklasa po godzinach 
9:00 Piłka nożna - Liga angiel- 
ska - mecz: Nottingham 
Forest FC - Liverpool FC 
1:15 Piłka nożna - Liga 
hiszpańska 
13:30 Piłka nożna - Liga fran- 


COMEDY CENTRAL 
8:35 Dwóchipół 9 (8-11) 
10:30 kai spe pod- 
5 (16-21) - kom., USA 
13:05 Przyjaciele 1015-17). 
15:05 Przyjaciele (1, 2) - kom. 
16:05. Młody Sheldon 2 (4) 
16:30 Grono nie-pedagogiczne 
(3) - serial kom., USA 2016 
17:00 Teoria wielkiego pod- 
rywu 5 (22-24) - kom. 
18:15 Teoria wielkiego pod- 
rywu 6 (1-3) - kom., USA 
19:30 Przyjaciele (3-8) - kom. 
22:30 Dwóch i pół 9 (12-14) 
23:50 Dziewczyny w wielkim 
mieście (3) - kom., USA 
0:10 Miasteczko South Park 9 
0:40 © Miasteczko South 
Park 15 - anim., USA 2011 


6:00 Chicago P.D. 10 (TI, 12) 
7:50 Agenci NCIS: Los Angeles 


(13-16) - sens., USA 2010 
11:30 _ Balthazar 4 (3, 4) - serial 
kryminalny, Francja 2022 
13:50 Chicago P.D. 10 (13, 14) 
- serial krym., USA 2022 
15:40. Agenci NCIS: Los Angeles 
(17-20) - sens., USA 2010 
19:35 Balthazar 4 (5, 6) - serial 
kryminalny, Francja 2022 
22:00 Grace 2 (1) - serial krym., 
Wielka Brytania 2022 
0:00 Blanca 2 (2) - serial 
kryminalny, Włochy 2023 
1:05 Agenci NCIS: Los Angeles 
(13, 14) - sens., USA 2010 
3:05 Wypadek, samobójstwo 
czy morderstwo 2 (12, 13) 


9:00 Weterynarz do zadań 
specjalnych (2) 
10:00 Uciec od cywilizacji (3) 
1:00 Podróż do przeszłości (2) 
12:00 Gordon Ramsay: 
iat na talerzu (6) 
13:00 Alaska: Następne 
pokolenie (14) 
14:00 Niezwykły dr Pol (18, 19) 
16:00 Weterynarz z powołania 
17:00 oszukiwaniu Boga 
organem Freemanem 
18:00 p oda z Bearem 
Gryllsem (2) 
19:00 Niezwykły dr Pol (12) 
20:00 Człowiek kontra żywioł (2) 
21:00 Cesar Millan: lepszy czło- 
wiek, lepszy pies (7, 8) 


23:00 © Narkotyki (9) 


| 


8:30 Boks 


T:00 Siatkówka mężczyzn 
- PlusLiga 
13:30 Piłka nożna 
= FORTUNA 1. liga 
15:45 Siatkówka mężczyzn 
- PlusLiga: Exact Systems 
Hemarpol Częstochowa 


8:00 Maskarada 
8:30 Grantchester 7 (5, 6) 
10:30 Weselny toast - komedie 
SIEWA Francja/Belgia 2020 
12:05 Matka - film krótkometr. 
12:45 Dystopia - film dokum. 
13:45 Warzywa i owoce 
14: 25 Palce lizać - komedia, 
IE Belgia/Francja 2021 
16: 30 Planeta Singli. Osiem hi: 
storii (2) - kom., Pol. 202 
17:25_ Historia filmu. Nowe 
pokolenie (2) - film dok. 
19:00 The Office PL (3, 4) - kor 
20:10 Panhandle. Kryminalne 
zagadki Florydy (5, 6) 
22:10 Rambo - Pierwsza krew 
5 - sensacyjny, USA 1982 
23:55. Mafia po fińsku (1, 2) 


8:20 Celnicy (3, 4) - serial dok 
9:40 Poirot - serial kryminalny 
11:55 Panna Marple: Tajemnic 
| Bladego Konia - krymine 
Wielka Brytania/USA 201( 
14:00 Tragedia w San Andrea 
AITĄ - katastroficzny, USA 201 
15:55 Obsesja przyjaciela 
| - thriller, USA 2018 
17:50 Poirot - serial kryminalny 
20:00 Skok - dramat kryminaln 
i USA/Kanada 2001 
22:30 Łowcy umysłów - sens. 
i USA/Holandia/Wielka 
Brytania/Finlandia 2004. 
0:40 Człowiek z blizną - dran 
l gangsterski, USA 1983 
4:05 Następny krok 
1 - komedia, USA 2008 


6:00 Drwal zawodowiec 
7:05 Fani czterech kółek (2) 
9:10 Militaria na warsztat 
N:10 Zawód: drwal 
12:10 Alarmowy 091 - poli- 
cjanci z Hiszpanii (6) 
Gorączka złomu 
M8 - autostrada na Zach 
Fani czterech kółek 
Będzie pan zadowolony 
Gigantyczne konstrukcj 
według Hammonda 
19:10 Na bagnach Florydy 
20:10 poTURBOwani 
21:10 Absurdy drogowe 5, 6) 
22:10 Militaria na warsztat (1 
23:10 Przystanek 
Bieszczady (5) 
0:10 Supertransporty (3) 


13:10 
14:10 
15:10 
17:10 
18:10 


12:15 
12:45 


Cycling Show 
Kolarstwo - Wyścig 
Tirreno-Adriatico - 2. eta 
13:05 Kolarstwo - Wyścig Tir- 
reno-Adriatico (na żywo) 
Kolarstwo - Wyścig Par' 
-Nicea - 4. etap (na żywa 
16:45 Cycling Show 


15:45 


18:30 Kolarstwo - Wyścig 16:35 Jeździectwo - Cavaliada cuska - mecz: Toulouse - GKS Katowice (na żywo) 17:15 Narciarstwo alpejskie 
Paryż-Nicea - 4. etap Tour w Krakowie FC - 0G6C Nice 18:20 Siatkówka mężczyzn - Zawody PŚ w Aspen 
19:30 Biegi narciarskie 18:20 Koszykówka mężczyzn 15:40 8 wspaniałych (8) - PlusLiga - mecz: Trefl 19:30 Triathlon - PTO Tour 
- Zawody PŚ w Lahti - Puchar Europy FIBA 16:10 Basket Office Gdańsk - Aluron CMC - Miami - zapowiedź 
20:40 Pilka ręczna mężczyzn - ćwierćfinał: Legia- Surne _ |17:45 Basket+ Warta Zawiercie (na żywo) 20:00 Discovery golf 
- LM: Aalborg Handbold Bilbao Basket (na żywo) 18:00 LaLiga World 21:00 Siatkówka mężczyzn 20:30 Skoki narciarskie 
- Industria Kielce (na żywo) 20:35 Lekkoatletyka - Halowe 18:30 Liga+ Extra - PlusLiga: PGE GIEK Skra -Zawody PŚ w Lahti 
22:30 Kolarstwo — Wyścig MŚ - Glasgow 2024 20:15 Ekstraklasa po godzinach Bełchatów - Asseco Reso- 22:30 Biegi narciarskie 
Tirreno-Adriatico — 3. etap 23:00 Sportowy wieczór 21:15 Liguel Review Via Rzeszów (na żywo) - Zawody PS w Lahti 
23:00 Kolarstwo - Wyścig 23:45 Legendy KSW (3) 22:15 Magazyn skrótów LaLiga _ |23:00 Tenis - Turniej ATPwlndian  |23:30 Skoki narciarskie 
Paryż-Nicea - 4. etap 2:00 Boks 23:15 LaLiga World Wells - 1. runda (na żywo) - Zawody PS w Lahti 


44 EEG Filmy i seriale 


E== Lifestyle 


Dokument 


Dla dzieci 


Hobby 


Sport i motoryzacja 


EEEE Informacje 


6 MARCA 


6:00 Siada) z dada 3) 

7:00 Scena śmiechu (47) 

7:55 M.A.S.H. 10 (5, 6) - kom. 

9:00 Komisarz Rex 4 (45, 46, 46) 

12:00 Katastrofy w przestwo- 
rzach (71, 100, 33, 171) 

16:05 Lodowa zagłada 

3 - katastroficzny, USA 2014. 

18:00 Aukcja w ciemno 65, 6) 
ai dok., USA 2011-2012 

18:00 Wojny magazynowe: 
Kanada 2 (9, 10) 

20:00 Daredevil - sensacyjny, 

FILM] je ia Ę 

22:05 Najlepsi z najlepszych 

37M Bez odwrotu - sensa- 
cyjny, USA 1995 

23:55 Operacja „Dunaj” - kome- 

2% _ dia, Polska/Czechy 2009 


9:00 Dr House 5 (7, 8) - obycz. 
10:55 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku 9 (6, 7) 
12:50 Kości 12 (3, 4) - krym. 
14:40 Mentalista (16) - krym. 
15:35 CSI: Kryminalne 


Nowego Jorku 8 (4) 
16:30 Dr House 5 (9, 10) - obycz. 
18:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 3 (18, 19) - krym. 
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 7 (2, 3) 
22:00 koi Wydział Osób Zagi- 
h (9) - krym., USA 
22:55 Gs Agit zagadki 
Nowego Jorku 9 (7) 
23:50 CSI: inalne zagadki 
Miami 3 (19) - krym., USA 
0:45 Kości 12 (3, 4) - krym. 


zwykłe 

bez tajemnic 2 (1, 2) - dok. 
T:55 UFO: wojskowe biuro 

śledcze (6) - dok., USA 
12:55 UFO: wojskowe biuro 

śledcze 2 (1) - dok., USA 
14:00 M.A.S.H. (6-9) - kom., USA 
16:25 Trzecia planeta od Słoń- 

ca 2 (24-26) - kom., USA 
18:05 Trzecia planeta od 

Słońca 3 (1, 2) - kom., USA 
19:05 Hity polskiego kabaretu 
[21:00 Kabaretowe przeboje (7) 
|22:00 Wstydliwe choroby 3 (3) 
23: 00 © Body SOS: naga 

prawda (9) - mał stow show 

| o: 00 © Magia nagości. Polska 


TVN |URBO 


| 8:55 Niemiecka budowlanka (1) 
10:00 Służby ratownicze (1, 2) 
11:30 Mechanicy (1/8) 
112135 Zakup kontrolowany (4) 
13:15 Mobilni mechanicy (4) 
14:00 Pomoc drogowa 24h (4) 
14:45 Zawodowi handlarze (1, 2) 
[16:15 Wojny samochodowe 
[18:00 — a 
18:15 Naprawy nie do naprawy 
19:00 Wojny samochodowe (1) 
[20:00 Najlepsze sportowe sa- 
mochody ostatnich lat (1) 
|20:30 Polskie pościgi policyjne 
21: 00 Automaniak (1/6) 
|22:00 Raport Turbo 
22:20 Mobilni mechanicy (1/12) 
23:05 Wojny samochodowe (4) 
0:05 Debeściaki (4) 


6:00 Ewa gotuje e 
6:30 bg 
7:30 Na 112 (85, 486) 
8:30 _ Trudne sprawy (1186) 
9:30 rodziny (324, 325) 
1:30 Dlaczego ja? (1245) 
12:30 Nasz nowy dom (282) 
13:30 Świat według Kiepskich 
(523-525) - serial kom. 
15:00 Trudne sprawy (1131) 
16:00 Dlaczego ja? (1246) 
17:00 48h. Zaginieni 3 (227, 228) 
19:00 Gliniarze (814) - paradok. 
20:00 Wydarzenia 
21:00 Gliniarze nz . TERE 
22:00 Dlaczego ja? (1245) 


7: :25 Simpsonowie 32 (5-18) | 
Betty 2 (14) 


16: 00 Jim wie zły 2) 
17:00 ula 2(15) 
18:00 Diabli nadali (19, 20) 


19:00 Jak waszą 
ę 7 (5,6) - kom., USA 

20:00 W: rodzina 6 
(1, 12) - serial kom., USA 

21:00 Family Guy: ro” 
dziny 21 - anim., USA 2021 

= 00 To już jest koniec 

- komedia, USA 2013 

010 Diabli nadali (19, 20) 


15:30 Marta mówi 
15:55 Wegezaury 


16:05 Barbie: Szytisiaci 
16:30 Gazu, pa gazu! 
16:55 Edzio i Lusia 

17:10 
17:18 Strażak Sam 15 

17:30 Szmatkowe z" 
17:50 Moje urodzi 

17:55 sę żęmia Pamiętnik 


18:15 Edzio i Lusia 

18:35 Ciekawski George 13 

19:05 Enchantimals: Miejskie 
- Ulica 

19:15 i domek Gabi 2 

19:40 Bobaski i Miś 4 

19:45 Mecha Builders 

20:00 Oggy Oggy 2 


CARTOON NETWORK 


10:40 Lamput 3 

10:50 Tytani: Akcja! 3 

1:40 Między nami, misiaczkami 

12:05 Zwariowane melodie: 
Kreskówki 


12:40 Lamput 3 
12:55 Craig znad Potoku 
13:50 Niesamowity świat 
umballa 
5:20 Między nam i, misiaczkami 
15:45 Młodzi Tytani: Akcja! 6 
16:40 Craig znad Potoku 
17:30 Między nami, misiaczkami 
18:00 Bohaterska wyprawa 
dzielnego księcia Ivandoe 
18:30 kose ię tj świat 
Gumballa 5 
19:25 Craig znad Potoku 
20:25 Bakugan 


9:15 Noto lecę! (3) 

10:20 Ugotowani (14, 8) - 
12:20 Kuchenne rewolucje 
13:20 Podsłuchane u 

14:05 Skarby z szafy 2 (5) 


14:35 aa Posey: 
15:35 peer remonty 
Szelągowskiej 5 (8) 
16:35 z zPoł 
17:35 siek ty (12) 


A 

19:00 Ugotowan 

20:30 Noncorwła miejsca (O) 
21:00 Jestem z Polski (1) 


0 Domy za miliony (1) 


15:05 

16:00 Patent na zieleń (7) 

16:30 Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 3 (1) 


Tomasz Pągowski. 
Remont u Ciebie 4 (2) 
21:30 Sposób na małe M (3) 
22:00 Daleko od miasta 11 (6) 
22:30 Zbudujemy ten dom (1) 
23:00 Kupione i co dalej? 5 (2) 


D/3EF1 


7:30 Serwis info - pr. inf., Pol. 
8:15 Gość poranka - Polska 
8:30 heca pr. inf., Pol. 
17:00 
17:15 Teleexpress Extra - inf. 
17:30 Rozmowa TVP Info 
18:30 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
19:00 Telekurier 
19:30 Betsy 0% 
informacyjny 
19:58 Gość 19.30 pr. publ. 
20:18 Info wieczór - pr. inform. 
20:30 ć wieczoru - mag. 
20:45 Info wieczór - pr. inform. 
21:30 Gość wieczoru - mag. 
21:45 Info wieczór - pr. inform. 
22:15 Oko na świat - mag., Pol. 
22:45 Serwis Info - pr. inf., Pol. 
23:30 Sportowy wieczór 


14:10 Noni niezwykłe B8B (3) 
Wielkie Projekty: Szwecja 


8:30 Hell's Kitchen - Piekielna 
Kuchnia (4) 

10:00 Nasz nowy + (204) 

Ti:00 

12:00 10 lat młodsza w 10 dni 5) 

13:00 ls zw ae i ślubnej. 


13:30 Shopping Queen (27) 
14:30 Kolacja w ciemno (10) 
15:30 Bogaty dom - biedny dom 
16:30 aa Kitchen - Piekielna 


Kuchnia (5) 
18:00 Nasz nowy p” (231, 232) 


20:00 Zdrady (151 
21:00 ping Queens. 
Sw apeh = 
22:00 Gry 
23:00 Zdrady (80) 


0:00 Oszukane (25, 26) 


8:35 Najwspanialsze rzeki 
świata (1) 

9:40 W okowach mrozu 9 (13) 
10:40 Życie na pustkowiu (2) 
1:35 Brytyjskie waadjaci! 700) 
12:45 eo SEA 


świata (1) 
okowach mrozu 9 (7, 8) 
ycie na pustkowiu 9 (4) 
skie fabryki 7 (1) 
ia z Aleksandrem 


"ich tajemnice 7 (2) 
20:55 Życie na pustkowiu (3) 
21:55 W okowach mrozu 9 (14) 


23:00 Brytyjskie fabryki 7 (2) 


14:20 ABC u - kuchnia 
14:50 Jakubiak lokalnie 3 (TI, 12) 


domowej kuchni (3) 
19:20 M jak mięso 6 (5) 
19:50 U sąsiadów w kuchni 12 
21:00 Postój z Anthonym 
Bourdainem (5) 
21:55 Leriór 2(4) 
22:25 rskiego po 
na kuchnię 2 (3) 
23:00 Słodka jak Sugar (4) 
23:30 Bosacka daje radę (4) 


6:00 Serwis inform, 
7:30 Rozmowa Pi lego 


23:00 Dzień po dniu - mag. publ. 
23:40 Biznes - pr. publicyst. 
| 0:00 Fakty po Faktach 

0:40 Kropka nad i - pr. publ. 
1:00 Takjest - pr. publicyst. 
2:00 Czarno na białym 
2:40 Nowa Maja w ogrodzie 


8:00 ZONY 


cztery 
9:00 Kiedy dzieci mają dzieci 
10:00 Sałon sukien ślubnych 
Goka (6) 


T:00 Dr Pryszczylla (8) 

12:00 Wiza na miłość 10 (18) 
14:00 Gdy jeden mąż to za mało 
15:00 Siostry wielkiej wagi 
16:00 Wiza na miłość: 


na odwrót 5 
18:00 Historie wielkiej wagi 
- dalsze losy 
20:00 raza na ct ody 
20:30 Dr sj E Ppłk) ; 
21:00 Dr czylla - kulisy 
22:00 Kos ozna sto| ; 
23:00 Kilogramy zbędnej si sk 
0:00 Nie do uwierzenia 5 


1:00 Wiejski dom w wielkim 
stylu 2 (5) 
12:00 nasa gwiazd 
Hollywood (2) 
13:00 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 6 (3, 4) 
14:10 Dorota was urządzi! (6) 
14:55 Nowa Maja w ogrodzie 
16:00 Patent na dom (1/4) 
17:00 Weekendowa 
metamorfoza 3 (6) H 
18:00 Zgłoś remont 8 (4) ; 
19:00 Dorota was urządzi! (2,3) |. 
20:30 Totalne remo 
Szelągowskiej 6 (4) 
21:25 Polowanie naogród8 (1) | 
22:00 Oszukani na remoncie 2 (|) || 
23:00 House Hunters - Poszuki- 
wacze domów 6 (1, 2) 


- 35 Familiada 

13:15 _ Alternatywy 4 (5) 
14:20 jose „pl | 
14:55. Program rozrywko! 
15:15 The Voice Kids 7 (3, pij 
17:25 Va banque (365) 
18:00 Koło fortuny (1526) 
18:40 Okrasa łamie przepisy 
19:45 Makłowicz w podróży 
20:20 Familiada 

20:55 Postaw na milion 
22:50 Rolnik szuka żony 10 (12) 
23:55 Kabaretomaniacy (37) 
1:00 Koło fortuny (1524, 1516) 


POLSAT NEWS 


6:00 zs; będą pr. wr 
7:40 Graffiti - pr. publicyst. 
8:00 Nowy dzień - pr. inform. 

10:00 W rytmie dnia - serwis 

informacyj 

12:50 Wydarzenia 12:50 

3:30 W rytmie dnia - serwis 

informacyjny 

15:50 Wydarzenla 15:50 

16:10 Więcej „Wydarzeń” 

16:30 Punkt widzenia - pr. publ. 

18:50 Wydarzenia 18:50 

19:20 Gość „Wydarzeń” 

19:50 Debata dnia - pr. publ. 

21:00 Raport dnia - mag. inf. 

21:50 Wydarzenia wieczorne 

22:30 Dzień na świecie 

23:30 Obraz dnia - serwis 

informacyjny 


e Tylko dla dorosłych 


HOROSKOP I KRZYŻÓWKA 


PRAGA: Sukcesy w nowej firmie będą 
rosnąć wraz z kolejnymi zadaniami, które 


LEW 23.07-22.08 SKORPION 23.10-21.11 


PRACA: Wzajemne pretensje w zespo- _ PRAGA: Na nowe projekty postaraj 
le sprawią, że osiągnięcie zadowalające- _ znaleźć przede wszystkim finansowan 


Edyta 
Herbuś 


szefowie będą ci powierzać. go wyniku będzie dużo trudniejsze. zewnętrzne. Nie ruszaj oszczędności. 
ZDROWIE: Prace w ogrodzie nie usuną ZDROWIE: Ukłucia w mięśniach mogą _ ZDROWIE: Wyniki badań ostateczn 
problemu, ale z pewnością cię uspokoją. być oznakami naderwanych włókien. przekonają cię do lekkostrawnej diety. 


PANNA 23.08-22.09 STRZELEC 22.11-21.12 


PRACA: Mając gotową dobrą ofertę, PRACA: W najbliższym czasie tobie 
warto odwiedzać targi branżowe, gdzie i twojemu zespołowi dojdą nowe zada 


BYK 21.04-20.05 


PRACA: Dostęp do zysków i dywidend 
zostanie zamknięty na dłuższy okres. 


ZDROWIE: Drętwienie nóg może łatwiej o pewnego inwestora. ZDROWIE: Przed planowanym 
nawet powodować problemy z chodze” ZDROWIE: Z bólem w podbrzuszu od _ zabiegiem koniecznie poinformuj lekar 
niem. Kup magnez z witaminą BG. razu idź do lekarza. o tolerancji metod znieczulenia. 


BLIŹNIĘTA 21.05-21.06 


PRACA: Po okresie posuchy możesz 


h WAGA 25.09-22.10 KOZIOROŻEC 22.12-19.01 


PRACA: Nie podejmuj pochopnej _ PRACA: Jeśli dalej nie będziesz dotr 


otrzymać kilka ofert zatrudnienia. Od | decyzji o otwarciu działalności. mywać terminów w realizacji zleceń, 
przybytku rozboli głowa. ZDROWIE: Senność w ciągu dnia _ poniesiesz finansowe konsekwencje. 
ZDROWIE: Sztywność karku może może być wynikiem niewłaściwego ZDROWIE: Przyczyną nietrzymania 
być skutkiem długotrwałego stresu. poziomu cukru we krwi. moczu mogą być zmiany hormonalne. 


RAK 22.06-22.07 RYBY 19.02-20.03 WODNIK 20.01-16.02 


PRACA: Zamiast wyjazdu służbowego, PRACA: Biznesplan to nie wirtualny twór, a umiejętność PRACA: Zerwanie w ostatniej chwil 
czeka cię harówka w biurze. To się jego tworzenia jest sama w sobie cenna i warto ją opanować. ARLĘSSEEGNUKZANSZYCAJIE e 

jednak opłaci. ZDROWIE: Łykanie tabletek nie rozwiąże chronicznych może spowodować kłopoty w biznesie 
ZDROWIE: Zastanów się, kiedy 08 problemów ze snem. ZDROWIE: Napar z pokrzywy spra 


robiłaś USG jamy brzusznej. że włosy będą mocniejsze i gęste. 


fot. ALEKSANDER MAJDAŃSKI/NEWSPIX.PL 


NP. NA ALPEJSKA 


DOLNA JABŁ. 

W DOROBKU GRECKA STRÓJ 
INTELI- LUB KON- CZĘŚĆ BE: 
GENCJĘ CERTOWA KOCHANOWSKIEGO. | WYSPA BRZUCHA DO SNU | =PEST 


WYRWA 
W ŚCIANIE ZIEMI 


p DŁUGI PAS 
ZAKRES NÓŻKA 
DZIAŁANIA GŁÓWNY ż EE SK 
HOKEISTĘ BRUDNICA p, WINIEN 
MNISZKA RZEZI NIE- 


MOCUJE |BYŁY KLUB 
ZASTĘPCA WZIĘTOŚĆ SZYBĘ  |CRISTIANO 
DZIEKANA WRAMIE | RONALDO 


w 


NIE 
PRACUJE. 


UDERZANY MOWA UCZEST- POWIET- 
KIJEM W MONODRAMIE ko ó ERUDYTA OGRÓDKU | GORĄCY RZA 


PRZEZ SE ARGIA | W PALE- (SERIA BSA 
NISKU 
WINIĄTEK 
KWIAT PRETEN- 
DYSKUSJA ROZWIĄ- 
BOGINI | 2 SJA, 
PUBLICZNA) IZYDY ZANIE NIECHĘĆ 
ZASAD- WYBITNY h4 DO śą 
NICZĄ ; ZĘŚI 
CZĘŚĆ WÓDZ I WY, ZMYWANIA 
UZIEMIENIA SOC EŃ PO ZYAA 
BÓG | 
MIŁOŚCI IMIĘ PIERWSZEJ 
PATRON DAMY POLSKI 
IPRAWNIKÓW| 
Ry: 
KREWNIAK KANGURZY| 
BRZANY SCHOWEK 
ODRAZA, 


W STROJU 
ADAMA 


DAWNY 
PODATEK 
GRUN- 
TOWY 


W puste pola należy wpisać cyfry 
od1do9 w taki sposób, aby 

w każdym poziomym rzędzie, 

w każdej pionowej kolumnie 

iw każdym matym, 9-polowym 
kwadracie znalazło się dziewięć 
różnych cyfrod 1 do 9 (to znaczy, 


101 krzyżówek że żadna cyfra nie może się pow- 
panoramicznych tórzyć ani w rzędzie, ani w kolumnie, 
W supnercenie ani w matym'kwadracie 3x3). 


46 


Wseriiukazały się = -—%-:. i, 43 m 


Tę i inne książeczki dla dzieci kupisz również na LITERIA. 
www. literia.pl 03 


> | Kardigan z przyjemnej dzianiny 


Kardigan zapinany na guziki, wykonany 
z grubej i miękkiej dzianiny, która zapew 
Ci wyjątkowe ciepło! Przód ozdobiony 
wysmuklającymi pionowymi splotami. 
Wykładany kołnierz, 2 naszywane 
i _ kieszenie, mankiety i brzegi swetra 
y a __ starannie wykończone prążkowanym 

j ściągaczem. Klasyczne, wysoko wszyte 
rękawy dodają mu wyjątkowego sżyku. 
_ Długość ok. 63 cm. 


W PREZENCIE 
| *DOKARDIGAN 


ZAMÓV Dy2l] KOD PREZENTOWY B9 


| A UZUPEŁNIJ DANE TELEADRESOWE 


Kod pocztowy................-.-..-.-. Telefon kontaktowy. ............-.--.-.:-::4:1-1112 
Numer produktu Kolor Rozmiar Ilość Gena Razem 
1A6.0751 MALINOWY 139,99 zł 
16.0752 SREBRNY 139,99 zł | 
16.0753 GRANATOWY > 139,99 zł i 
1A6.0754 EGRU 139,99 zł i y 4 i 
Rozmiary: 34/36 38/40 42/44 46148 50 52 54 56 58 ż STAWA GRATIS Tosszt 1 
KKA BELFLI 1 EPERETT O wa i : 


Kampania reklamowa prowadzona jest przez Websale Sp. z o.o. (ul. Wilcza 12 b lok. 2, 00-532 Warszawa, 
KRS 0000489672) od 14.02.2024 r. do 14.03.2024 r. lub do wyczerpania zapasów. | 
Administratorem Państwa danych osobowych jest firma Websale Sp. z0.0., z siedzibą w Warszawie, ul. Wilcza 12b lok. 2, 
00-532 Warszawa (dalej: Administrator). W sprawach związanych z ochroną Państwa danych osobowych możesz skon- 
taktować się z Administratorem za pośrednictwem adresu e-mail: rodoQweb-sale.pl lub dzwoniąc pod numer telefonu: 
+48 22 24 31 331. Państwa dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO będą przetwarzane w celu zawarcia 

i realizacji zamówienia, dochodzenia potencjalnych roszczeń, a także nawiązania lub zachowania realizacji handlowych. 
Państwa dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO mogą być ponadto przetwarzane w celu realizacji mar- 
ketingu bezpośredniego, będącego prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez Administratora. 

Jeżeli nie życzą sobie Państwo otrzymywania w przyszłości naszej oferty pocztą, proszę zaznaczyć to pole D. 

Jeżeli za naszym pośrednictwem chcą Państwo otrzymywać oferty od innych firm, proszę zaznaczyć to pole ©. 

Więcej informacji na temat zasad przetwarzania danych osobowych w Websale Sp. z 0.0. znajdą Państwo na stronie 
www: https://www.afibel.pl/content/4-pliki-cookies. = Ę 


